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El viaje de salud mental
- que enfrentan los nifios
mlgrantes venezolanos

B Padres y representantes esperan a las afueras de la escuela Carl Von Linné, en Chicago.

Esta es la segunda entrega de

este reportaje especial que analiza
en profundidad las secuelas que
sufren los menores venezolanos y
sus familias después de su travesia
migratoria

POR CLAVEL RANGEL &
KATIE SCARLETT BRANDT

EL TIEMPO LATINO / CHICAGO HEALTH MAGAZINE

“Parece una jungla”, le dice una alumna de
tercer grado con el pelo largo y negro a su
maestra durante una excursion escolar al
Acuario Shedd, en Chicago. “Pero hay rocas
mas grandes alli y mucha gente muerta. Yo
lovi”.

De las decenas de ninos que participan en
esta excursion, la mayoria son venezolanos
y han atravesado un peligroso tramo de sel-

va —el Tapdn del Darién— entre Colombia
y Panama para llegar hasta aqui. Los arroyos
artificiales, las rocas y lahumedad del Shedd
les recuerdan a los nifios su viaje. “¢Usted
también cruzo el Darién, maestra?”, pre-
gunta la nina.

Muchas de estas conversaciones ocu-
rren con la ayuda de aplicaciones de Google
Translate, que los profesores han descargado
ensus teléfonos para comunicarse. Ninguno
de los nifios habla inglés y han sido ubicados
en una escuela en el West Side de la ciudad
donde ninguno de los profesores habla es-
pariol.

La mayoria de estos estudiantes llegaron
en octubre de 2023, 1o que abrumé al perso-
nal de la oficina principal, que hizo todo lo
posible para satisfacer la demanda. Un em-
pleado de oficina y un guardia de seguridad,
dos de los tinicos hispanohablantes, respon-
dieron frenéticamente las preguntas de las
familias, clasificaron los documentos que los

padres habian traido en bolsas de plastico se-
lladas y ayudaron a ubicar a los nifios en los
grados correctos.

Endos semanas, lamatriculade la escuela
aumento en un 50%, con mas de 100 nuevos
estudiantes. Cuando el personal y los padres
expresaron su preocupacion por la afluencia
durante las reuniones del consejo escolar
local, el director destaco la obligacion legal
de la escuela de aceptar a todos los nifos en
virtud de la Ley de Asistencia a las Personas
sin Hogar McKinney-Vento. La ley garantiza
la inscripcion escolar, el transporte y el apo-
yo académico, independientemente de si los
estudiantes tienen registros oficiales. Histo-
ricamente, todos los afios, el Departamento
de Educacion de EE. UU. ha asignado fondos
alas escuelas para el Programa de Educacion
para Ninosy Jovenes sin Hogar: 129 millones
de ddlares en 2023 y nuevamente en 2024.
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Robert F. Kennedy Jr. compro
una casa de $4.4 millones en

Georgetown

1 Su nuevo domicilio
se encuentra cerca del
gimnasio West End
Equinox, lugar donde
fue visto ejercitandose

hace unos meses.

La nueva casa de RFK cuenta con cuatro habitaciones,
tres bafios completos y un medio bafio

REDACCION | EL TIEMPO LATINO

Otro miembro del gabinete de
Trump se muda a DC. El se-
cretario de Salud y Servicios
Humanos, Robert F. Kennedy
Jr., comprdé una lujosa casa en
Georgetown, uniéndose a otros
altos funcionarios como el se-
cretario del Tesoro y los lideres
de Aly cripto, que ya han adqui-
rido propiedades millonarias en
la ciudad.

El secretario de salud se pre-
para para tener como vecino a
Scott Bessent, el secretario del
Tesoro, quien recientemen-
te adquirié una residencia en
Georgetown por $12.5 millones.

Otros nombres prominentes
también se han asentado en la
capital: David Sacks, encarga-
do de inteligencia artificial y
criptomonedas, invirtio $10.3
millones en un apartamento
ubicado en la zona noroeste de

DC. Por su parte, el secretario
de Comercio, Howard Lutnick,
desembols6 $25 millones por
una imponente mansion en
Foxhall.

La nueva casa de RFK en
Georgetown

La futura casa de Kennedy, de
acuerdo con el anuncio, cuenta
con cuatro habitaciones, tres
banos completos y un medio
bafo. Entre sus atractivos adi-
cionales, se destacan un patio,
unaterraza, un acogedor rincén
de lecturay una bodega.

RFK, fue visto recorriendo
el lugar con su equipo de segu-
ridad.

Su nuevo domicilio se en-
cuentra a una distancia cami-
nable del gimnasio West End
Equinox, lugar donde fue visto
ejercitandose hace unos meses,
vestido con jeans y consumien-
do una bebida energética.

Pedro Biaggi: el locutor boricua
que triunfa en Washington DC

Pedro Biaggi es un destacado locutor
puertorriquefio que ha triunfado en
Washington D.C. como presidente y
gerente general de varias emisoras
de radio

REDACION | EL TIEMPO LATINO

Pedro Biaggi es un reconocido comunicador latino
de nuestra comunidad, ancla del un programa de
noticias en YouTube. Ademas, se desempena como
presidente y gerente general de La Pantera 100.7fm
y 1220am, y también de La Nueva 87 FM en Was-
hington D.C.

Su trabajo se centra en la difusion de noticias, en-
trevistas y contenidos relevantes para la comunidad
latina, combinando su presencia en redes sociales
con su experiencia en laradio.

Su historia comenzo en un pueblo de nombre
Guanica, en su natal Puerto Rico. El patio de su casa
estaba lleno de darboles y ahi él era Don Francisco, se
convertia en su imaginacion en lo que queria ser en
el futuro. “Yo sabia cual era la entrada del ‘stage’ y
con un palito entraba: ‘buenas tardes’, yo el anima-
dor”, declaré en entrevistas pasadas con El Tiempo
Latino.

Posteriormente, su pasion por el baile y el teatro

1 Pedro Biaggi: Su carrera comenzé en Guanica, Puerto Rico,

donde desde pequefio sofiaba con ser comunicador.
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lo llevaron a Nueva York. Sin embargo, no
todo fue color de rosa, mucho sacrificio y tra-
bajo tuvo que pasar, incluso, hasta quedarse
en la calle porque su “roommate” quiso pro-
pasarse. La vida no fue fécil, pero al final de
cuentas, todo apuntaria a que antes de llegar
alaradio, debia pasar por otros “escenarios”.

Tiempo después, trabajé de la mano de
Sony promocionando musica de grandes can-
tantes como Marc Anthony, Shakira, Victor
Manuelle, Chayanne, Raphael, Olga Tandn,
Gloria Estefan, Ana Gabriel, Vicente Fernan-
dez, entre otros.

Sintié que habiallegado ala cima de su ca-
rrera como publicistay era hora de perseguir
su verdadera vocacion: la radio. Por lo tanto,
acepto una oferta para mudarse a San José,
California, incluso a pesar de que el salario
erainferior al que percibia en publicidad. En
su nuevo camino profesional, rapidamente
ascendio de locutor nocturno (de 7:00 p.m.
a12:00 a.m.) a conductor del programa ma-
tutino principal, ahora desde LWos Angeles,
con su nuevo espacio: “Pedro Biaggi en la
mafana”.

“Empecé en Radio Romantica, me escucha-
baen diez ciudades en los Estados Unidos. Era
lo que se consideraba algo nacional, pero era
de una region”. {Qué mas podia pedir? Pero
como todo puede cambiar de lanoche alama-
fana, un 17 de diciembre la gerencia le infor-
mo que la emisora cambiaba de formato y

hasta ahi sali6 el programa al aire.
“Inmediatamente ese mismo jefe
que yo tenia ahi me dijo habia una emi-
sora en Washington D.C. que abria”, de
la cual era consultor. Asi que la reco-
mendacion vino directamente de él.

Luego fue nombrado presidente de
La Pantera 100.5 FM (regional mexicana),
para mas adelante manejar, también DC
87.7 FM, en donde tiene su programa
actualmente, Pedro Biaggi Show
junto a Ary Mondragén. Ahora,
como dijo en entrevistas pasa-
das a ETL, cada dia que se le-
vanta él vive su suefio hecho

realidad, lleno de felicidad.
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Proyecto de ley co
lareventade entra
gana impulso con

respaldo'de las saﬁ

o

de conciertos de DC

I Las infracciones a la ley podrian conllevar multas de hasta $10,000, y la fiscalizacion estara bajo la supervision de

la fiscalia general de DC.

El proyecto de ley busca establecer regulaciones
mas estrictas sobre la reventa de entradas,
limitando el precio maximo de reventa al valor

nominal mas un 10%

REDACCION | EL TIEMPO LATINO

En una medida para combatir
el creciente problema de la es-
peculacion en laventa de entra-
das, el concejal Charles Allen
presentd el proyecto de ley
Restricting Egregious Scalping
Against Live Entertainment
Amendment Act (0 RESALE
Act, por sus siglas en inglés).
Este esfuerzo busca proteger
a los fanaticos de la musica en
vivoy a los asistentes a eventos
al prohibir la venta especulativa
de entradas, un fenémeno que
ha dejado a muchos usuarios
pagando precios exorbitantes
porboletos que, amenudo, ni si-
quieraposeen los revendedores.
Un ejemplo fue cuando el
pasado viernes se anuncio el
proximo concierto de TV on the
Radio que sera en septiembre.
Desde entonces algunos boletos
ya aparecen en plataformas de

reventa con precios que alcan-
zan hasta $1,211, a pesar de que
las entradas cuestan desde $56
en adelante.

Audrey Fix Schaefer, di-
rectora de comunicaciones
de IMP, expresd a The Was-
hington Post su preocupacion
por estas practicas, afirmando
que “si la gente se deja estafar
innecesariamente comprando
una entrada de $500 por laque
podrian haber pagado $50, en
teoria son nueve conciertos a
los que no van, y eso perjudica
a todo nuestro ecosistema mu-
sical”.

El proyecto de ley busca
establecer regulaciones mas
estrictas sobre la reventa de
entradas, limitando el precio
maximo de reventa al valor no-
minal mas un 10% y requirien-
do que cualquier revendedor
de mas de 50 entradas al ano se
registre ante el gobierno de D.C.

Esta iniciativa ha recibido el
apoyo de lacomunidad musical
y de eventos, quienes han sido
testigos de las dificultades que
enfrentan los fanaticos cuando
intentan comprar entradas a
precios razonables.

“Fijamos estos precios de
entradas para que la gente
pueda venir a vernos y disfru-
tar de nuestra musica y que
se eleven a un precio tan alto
que se vuelven inasequibles,
0 que ni siquiera consiguen
sus entradas, es simplemente
lamentable”, expreso al medio
CJ Johnson, lider de la banda
de indie soul Oh He Dead, de
Washington D.C.
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La crisis generada por Trump ya
llego: ;Como responderemos?

Por Maribel Hastings | Asesora de America’s Voice

aandanada de 6rdenes
Lejecutivas de Donald

Trump, extremistas
e incluso anticonstitucio-
nales, pretenden abrumar
y quiza por eso un amplio
sector del pals no se perca-
ta del momento histoérico
y peligroso que enfrenta-
mos. De como las politicas
antiinmigrantes y el remo-
ver personas del pais sin el
debido proceso de ley, son
apenas la punta de un ice-
berg endirecta colision con
las libertades individuales
de todos, indocumentados
o ciudadanos.

Ahora Trump afirma que “no
bromea” cuando dice que
explora“férmulas”paraser-
vir un tercer periodo presi-
dencial. La Constitucidn
establece que ningun presi-
dente puede servir mas de
dos mandatos. Abogados
constitucionalistas coin-
ciden en que es imposible
que Trump logre un tercer
mandato presidencial.

Pero Trump, a quien le im-
porta un bledo la Constitu-
cion, quiere sacar partido
de su poder politico dando
un aire de invencibilidad, de
continuidad.

Se trata de sembrar la idea
entre su base para desviar
la atencion de los excesos
que su gobierno implemen-
ta y propone en diversos
frentes: inmigracion, eco-
nomia, educacion, medio
ambiente, las relaciones
con paises aliados y no alia-
dos, el desmantelamiento
del gobierno federal y de
programas vitales para la
poblacion, la erosion del
debido proceso de ley, del
estado de derecho, y del
respeto a la tradicional di-
vision de poderes en la de-
mocracia estadounidense.

Quiza austed no le importe
que enmascarados en ropa
de civily auto sin identificar
se lleven a una estudiante
con visa por tener ideas
diferentes a las de la admi-
nistracion. O que deporten
“por error” a un inmigrante
autorizado y lo envien a la
carcel CECOT en
ElSalvador sinsaber de qué
se le acusa, sin audiencia
ante un juez, o afirmando
que pertenece a la MS-13
sin ofrecer pruebas, como
le ocurrid a Kilmar Abrego
Garcia.

Pero eso va debilitando
nuestro sistema judicial.
Eventualmente lo mismo
puede ocurrirle a un ciuda-
dano por razones que nada

“Trump, a quien le
importa un bledo
la Constitucion,
quiere sacar
partido de su
poder politico
dando un aire de
invencibilidad, de
continuidad”.

a Hamas, aunque no han
presentado pruebas al res-
pecto, segln reportes de
prensa. Ozturk pertenece
al Local 509 del Sindicato
Internacional de Emplea-
dos de Servicios (SEIU),
que el martes condujo ma-
nifestaciones en mas de 15
ciudades condenando “los
ataques a la Primera En-
mienda”.

La libertad de expresion
que garantiza esa Primera
Enmienda es la misma que
utilizan Trump y sus segui-
dores para mentir y desin-
formar. La misma que sigue
usando Trump para insistir
en la falsedad de que le ro-
baron la eleccion presiden-
cial de 2020.

Trump también intimida
jueces pidiendo la destitu-
cion de magistrados si fa-
llan en su contra.

Se trata de desaparecer la
independencia que se su-
pone tengan las cortes, y de
desacatar fallos judiciales
cuando ya existenremedios
legales, como la apelacion,

siel fallono les parece.

Y quiere utilizar al Depar-
tamento de Justicia para
investigar a sus “enemi-
gos’, como los fiscales a
cargo de los diversos casos
en su contra, o las firmas
de abogados participantes
en esos casos. El riesgo de
comenzar a usar el aparato
gubernamental para perse-
guir e intimidar a quienes
no piensen como Trump o
lo critiquen es real. No es
un supuesto.

Quienes todavia creen que
no estamos descendiendo
en una peligrosa espiral no
parecen entender lo que
ocurre: Trump esta imple-
mentando el extremista
Proyecto 2025 de la Funda-
cién Heritage que muchos
catalogaron de “farsa” o
“exageracion’”.

Repasemos algunas de las
“propuestas” del Proyecto
2025, ademas de las deten-
ciones y deportaciones de
indocumentados e inmi-
grantes autorizados, y el
masivo despido de emplea-
dos federales: propuestas
de recortes al Medicaid:
la abolicion del Depar-
tamento de Educacion y
de programas esenciales
como el Head Start; ata-
ques a los derechos civiles
y laborales; la eliminacion
de protecciones contra la
discriminacion; y frenar
iniciativas contra el cambio
climaticoy laprotecciondel
medio ambiente, entre mu-
chas otras cosas.

Esto yaestaocurriendo. La
crisis ya llego. La interro-
gante es como respondera
el pueblo estadounidense.
[
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Cinco buenas razones para
contar con un poder notarial

Por José Lépez Zamorano |ParalaRedHispana

comunidad migrante. En medio de tantain-

certidumbre, hay algo muy simple —pero
muy poderoso— que puedes hacer para pro-
teger a tu familia: tener un poder legal o poder
notarial (Power of Attorney).

‘ os tiempos actuales no son faciles para la

Este documento legal te permite nombrarauna
persona de confianza para que tome decisio-
nes importantes en caso de que tu no puedas
hacerlo.

Aquite comparto cincorazones por las que este
documento puede marcar la diferencia entre el
caos y la estabilidad, entre el miedo y la tran-
quilidad.

1. Porque tus hijos merecen estar con alguien
que los cuide si ti no estds.

Imagina que un dia no puedes regresar a casa.
¢Quién recogera a tus hijos en la escuela?
¢Quién podra hablar con un doctor si se enfer-
man? ;Quién les dira que mama o papa los ama
y va a hacer todo lo posible para volver? Conun
poder legal, tl puedes elegir quién los cuidara.

2. Porque tus cuentas, tu casa y tus cosas no
se manejan solas.

Tu has trabajado duro. Si eres detenido o de-
portado, alguien debe seguir pagando la renta,
manejando tu carro, cuidando tu negocio, pro-
tegiendo lo que con tanto esfuerzo has logrado.
Conunpoder notarial, esapersona de confianza
podra actuar en tu nombre. Es una manera de
cuidar lo que has construido.

3. Porque tu familia no deberia sufrir mds de
lo necesario.
Sino tienes este documento, tu familia podria

“En medio de tanta incertidumbre,
hay algo muy simple —pero muy
poderoso— que puedes hacer
para proteger a tu familia: tener
un poder legal o poder notarial”

enfrentar procesos legales largos y costosos
solo para poder ayudarte. Un poder notarial
les da las herramientas para actuar rapida-
mente.

4. Porque nadie deberia enfrentar una emer-
gencia médica sin alguien que hable por ellos.
Un accidente. Una enfermedad. Un hospital. Si
no puedes hablar, ;quién decidira por ti? ;Quién
sabra lo que tu quieres? Este documento tam-
bién puede incluir decisiones médicas.

5. Porque vivir con preocupacion no debe sig-
nificar vivir sin planes.

Contar con un poder legal no es rendirse. Al
contrario, es prepararse. Es mirar de frentealo
que podriapasary decir:“yo estoy listo" Es dejar
instrucciones claras.

Este documento no cuesta mucho y no necesi-
tas ser abogado para tenerlo. Muchas organi-
zaciones comunitarias pueden ayudarte gratis
o0 con un costo muy bajo. Lo importante es no
esperar.

Porque si un dia no estas, que tu familia no se
quede con preguntas. Que se quede con res-
puestas... con proteccion. Hazlo por ti. Hazlo
por los tuyos. Hazlo hoy. B
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iSu transporte por la ciudad!

iLlegar a la tienda de comestibles,

citas médicas, el centro comercial y

mas destinos locales con OmniRide Local!
Los autobuses locales viajan a través de Dale City, Dumfries,
Route 1, Lake Ridge, Woodbridge y el drea de Manassas.
Con las rutas locales del oeste operando de lunes a sabado
y las rutas locales del este operando 7 dias a la semana,
OmniRide Local te lleva a donde necesita ir.

tengan que ver con inmigra-
cion. Como, por ejemplo,
por criticar el extremismo
de Trump.

SERVICIO DE EMERGENCIAS |
Aceptamos la mayoria de sequros y medicaid.

‘60 |

Financiamiento a 12 meses sin intereses con | Incluye: Examen y consulta.
crédito aprobado.

(hequeo del cancer bucal
2rayos X (bitewing)
Precio Regular 200
Solo pago en efectivo.
No valido con sequro para terceros

703-256-1183
5017-B BACKLICK RD.
ANNANDALE,VA 22003

Puede que usted no simpa-
tice con los pro palestinos,
pero en este pais la Consti-
tucion garantiza la libertad
de expresion. Rumeysa Oz-

turk es la estudiante turca co”rad Gaarder ESCUdEI'O

queasistiaalaUniversidad | 4 =~ ABOGADO, 30 arios de experiencia

Sﬁn:‘;ztsa‘;:é‘ssdt‘i‘;”l‘adfeflgr ACCIDENTES CON LESIONES PERSONALES,
cacion de su visa. Ozturk BANCARROTA, CASOS CRIMINALES,
habia participado en mani- } CASOS DE TRANSITO (RECKLESS,
festaciones pro palestinos o4 LICENCIA SUSPENDIDA, DWI),
DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

y la administracién afirma
que es antisemita. 6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

iVisita nuestros
horarios de

OmniRide Local
en linea!

También alega que partici-
po de activadas de apoyo

OmniRide.com « 703-730-6664
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SEGUNDA ENTREGA

Por Clavel Rangel & Katie Scarlett Brandt | El Tiempo Latino / Chicago Health Magazine l'ep()l'taie CSDCCial

Los migrantes desplazados por la fuerza integran
sus traumas en su propia vida en EEUU

I La integracion es algo mas que adaptarse a una
cultura. Incorporan en sus nuevas vidas lo que
dejaron atras y por qué, la experienciade irse y las
persecuciones que enfrentaron nuevamente

>>VIENE DE LA PAG. A1

Al igual que muchas de las 634
escuelas de las escuelas publicas
de Chicago, esta escuela del West
Side estaba bajo una enorme pre-
sion. Los lideres escolares sabian
que tenian que encontrar formas
de estar a la altura de las necesida-
des de los nifios, tanto académicas
como emocionales. Los nifos des-
plazados tienen un alto riesgo de
sufrir ansiedad, depresion, trastor-
no de estrés postraumatico y otros
problemas de salud mental. El
Centro de Monitoreo de Desplaza-
mientos Internos estima que la tasa
de depresion y trastorno de estrés
postraumatico entre las personas
desplazadas es del 30%.

Los investigadores han estado
estudiando como los conflictos
actuales a nivel mundial (como en
Venezuela, Ucrania, Medio Oriente
y Sudan) afectan lasalud mental de
los ninos desplazados por la fuer-
za mientras intentan integrarse en
nuevas comunidades.

Una revision de estudios, publi-
cada en noviembre de 2024 en la
revista PLOS: Mental Health, ana-
lizo las formas en que el desplaza-
miento forzado afecta la atencion
médica y la seguridad sanitaria
mundial. Los jovenes desplazados
son especialmente singulares, es-

criben los autores, “porque son la
parte mas vibrante, enérgica y di-
namica de la poblacion y forman la
base para una nueva generacion”.
La Dra. Sharon Hoover es pro-
fesora de psiquiatria infantil y ado-
lescente en la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Maryland.
También es codirectora del Centro
Nacional de Salud Mental Escolar.
Destaca que cuando las escuelas
invierten en programas de salud
mental para sus estudiantes recién
llegados (y para todos los estudian-
tes), estos se preparan mejor para
launiversidad y el mercado laboral.
Laseguridad en los campus tam-
bién mejora. “Cuando se ofrecen
mas servicios de apoyo a la salud
mental en las escuelas, en realidad
se aumenta la seguridad del cam-
pus porque ayuda a identificar los
desafios de manera tempranay, sin
duda, ayuda a identificar cualquier
amenaza antes”, afirma Hoover.
“Mejora el clima escolar en gene-
ral, lo que genera mas sentido de
pertenencia, mas conexion. Y eso
es especialmente cierto para los es-
tudiantes que vienen de una nueva
comunidad, de un nuevo pais”.
Hoover habla desde sus 25 afios
de experiencia en el Centro Na-
cional de Salud Mental Escolar.
“Estos no son problemas nuevos”,

0 Los estudiantes salen de la escuela primaria Carl Von Linné, donde se han
inscrito mas de 100 estudiantes recién llegados desde 2022.

dice. “Hay muchas investigaciones
que indican que los estudiantes ten-
dran mas éxito en la escuela, en el
trabajo y en la vida si cuentan con
apoyo educativo y de salud mental
accesible”.

Para los migrantes desplazados

por la fuerza, la integracion es algo
mas que adaptarse a una cultura.
Se trata de integrar sus traumas (lo
que dejaron atras y por qué, la expe-
riencia de irse y las persecuciones
que enfrentaron nuevamente) en
su propia vida. Pensemos en las mi-

FOTOS JOEL ANGEL JUAREZ
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I Mariy Fernanda
caminan hacia

la escuela por la
mariana en el West
Side de Chicago.

graciones de generaciones pasadas
alos Estados Unidos desde Europa
y Asia. 6Qué se escondia detras de
susilencio mientras se adaptaban a
sus nuevas vidas como trabajadores
y amas de casa? (Qué sucederia si
una sociedad apoyara plenamente
a los migrantes mientras se adap-
taban a una nueva vida? /Puede
alguien integrarse con éxito en una
nueva sociedad si no ha integrado
su trauma en su propia existencia?

Las secuelas

En las semanas posteriores a la
inscripcion de las familias el otofio
pasado, el director inici6 un grupo
de apoyo semanal para ayudar alos
nuevos estudiantes a conectarse.
Esto era importante, considero el
director, porque los ninos migran-
tes enfrentan desafios que aumen-
tan en gran medida su riesgo de
sufrir problemas de salud mental.
Estos problemas incluyen:

* Barreras culturales y lingiiisticas
* Discriminacion

* Tension financiera
* Inestabilidad
* Pérdida
* Separacion
* Estigmas sociales
* Incertidumbre

Durante la primera reunion,
pidio a los estudiantes, a través de
un traductor visitante de la oficina
del distrito, que compartieran lo
que habian experimentado en sus
viajes. Al principio, en voz baja, un
par de chicos mayores levantaron
la mano; hablaron de lo cansados
que estaban de caminar, de lo ham-
brientos que estaban. A continua-
cion, una alumna de secundaria le-
vant6 la mano y describié el hedor
de lajungla, la sensacion de muerte
que los rodeaba. Los estudiantes
mas jovenes contaron historias de
como se sentaban en los hombros
de sus padres, aferrandose a sus
frentes, mientras cruzaban un rio
embravecido.

>>CONTINUAEN PAG. A4
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En una escuela inundada y
con pocos recursos, todos sintie-
ron los dolores del crecimiento.
El personal estaba sobrecargado,
los estudiantes de la comunidad
tuvieron que adaptarse abrupta-
mente a compartir su espacio y
la atencion de los maestros, y los
estudiantes recién llegados care-
cian de maestros y consejeros que
hablaran su idioma.

Laincomodidad general de los
nuevos estudiantes por estar en
un lugar extrano, sumado al es-
trés que habian experimentado
en su viaje a los EE. UU.,, se ma-
nifesto de diversas maneras en el
aula: golpes, acoso, llantos, gritos.
Y las investigaciones muestran
que cuando los maestros se sien-
ten sobrecargados, es mas proba-
ble que clasifiquen erréneamente
las conductas impulsadas por el
trauma como beligerancia, lo que
puede resultar en castigos como
detenciones o suspensiones. De
hecho, durante la pandemia, s6lo
el 65% de los educadores dijeron
que se sentian comodos al abor-
dar el trauma vinculado a esa ex-
periencia, segin una encuesta de
la Federacion Estadounidense de
Maestros.

Hoover dice que al pensar en
la salud mental de los estudian-
tes, los planificadores también
deben pensar en la salud mental
de los maestros y las familias.

“Especialmente en tiempos de
incertidumbre, de mayor miedo o
simplemente de cambio, es muy
importante que cuidemos a los
adultos para que ellos puedan
cuidar mejor a los ninos”, dice
Hoover. “La salud mental de los
estudiantes no se produce en el
vacio. Las familias y los educado-
res con los que interactuan todos
los dias son, en realidad, los mas

FOTOS CNATHALIE SAYAGO

I Mari, a la izquierda, una solicitante de asilo de Venezuela, recoge a su hija de

la escuela primaria Carl Von Linné en Chicago.

importantes. Su desempeno es
altamente predictivo de cémo
les va alos jovenes”.

Enuna clase de segundo grado,
casi 30 estudiantes cada manana
se agolpaban en la alfombra cen-
tral del salon, que anteriormente
habia tenido capacidad para sélo
12. La maestra dirigia la reunion
de la manana en inglés, y luego
los estudiantes hispanohablantes
comenzaban sus lecciones en un
rincon del salon.

Si quedaba tiempo al final de
la clase, los nifios dibujaban. Un
nifio de 7 afios, muy reflexivo y
sensible, llamado Cris, siempre
coloreaba el mismo dibujo: la
lapida de su madre. Le contaba
al grupo como habia muerto ella
tras una cesarea en Venezuela du-
rante su nacimiento.

Desde entonces, Cris ha estado
en constante movimiento con su
padre y dos hermanas mayores.
Pasaron algunos afos en Pert y
luego en Colombia antes de cru-
zar la frontera entre México y
Estados Unidos hacia Texas.

1 Después de recoger a su hija de la
escuela, Mari, una solicitante de asilo
de Venezuela, limpia el apartamento
que comparten en Chicago.

“Llevamos unos siete anos
emigrando. En esos anos, mis
hijos han dejado de vivir como
ninos, la infancia que deberian
haber tenido. No es que sean
anormales, pero no son nifios
que juegan con mufiecas o con
un balén de fatbol”, dice Carlos,
el padre.

Carlos todavia se esta adap-
tando asu viudo. La muerte de su

esposadividio suvida en un antes
yundespués. El agravamiento de
la crisis economica en Venezuela,
sumado a la depresion y la ines-
tabilidad politica, lo empujaron
a emigrar.

En el momento de esta con-
versacion, Carlos viajaba varias
horas al dia para llevar a sus hi-

jos a la escuela. Acababa de em-

pezar a trabajar en una tienda
de comestibles en el norte de la
ciudad, lejos de la escuela, pero se
sentia comodo con el personal y
no queria volver a interrumpir la
educacion de sus hijos. Los cuatro
vivian en una habitacion indivi-
dual a unos 11 kilémetros de la
escuela, una gran distancia en el
trafico de la ciudad.

Cris y sus hermanas no han
vuelto ala escuela este ano. Cuan-
do empez6 el ano, Carlos y sus
hijos se habian mudado a Texas.
“Aqui es mas barato y hay mas tra-
bajo”, compartio en una nota de
voz de WhatsApp en diciembre de
2024. Desde entonces, el nimero
ha sido desconectado.

Encontrando pertenencia

Sin embargo, muchos estudiantes
inmigrantes se quedaron en Chi-
cago. Y aquellos que llegaron a la
escuela primaria Carl Von Linné,
otra escuela publica del West
Side, encontraron en el director
delaescuelaun defensor singular.

Una de las nuevas estudiantes
es Arantza, una nina tranquila de
6 anos. Llegd con sumadre adop-
tiva, Mari, en un autobus desde
Texas en agosto de 2023. Mari
dice que si no hubiera sido por la
escuela, sus vidas no serian tan
buenas como lo son ahora.

Para Mari la transicion ha
sido compleja. “No fue nada fa-
cil adaptarse. Llegas sin nada, no
conoces a nadie en un albergue,

donde tienes que dormir en el
suelo. Dormimos en colchones en
el suelo durante meses”, cuenta
Mari. “Gracias a Dios la escuela
de Aranza fue un alivio”.

Un alivio, recuerda, porque
Arantza se sintié acogida, aunque
al principio no queriair al colegio
todos los dias.

“Se portaba mal porque no
queria irse. Queria quedarse
aqui todos los dias o me decia
que queriairse con su abuela, asu
casaen Venezuela”, cuenta Mari.
Fue duro escucharlo, recuerda.
“Poco apoco, le dije. Todo es poco
apoco”.

Mari, de 44 anos, huyé de
Venezuela en abril de 2023. Su
madre habia sido asesinada en
2008y, cuando los asesinos cum-
plieron su condena en prision, ju-
raron venganza. Para Mari, esas
amenazas fueron la gota que col-
mo el vaso.

En 2008, Venezuela estaba en
pleno auge de la crisis econdémica
y la violencia armada en el pais.
El hermano de Mari, que enton-
ces tenia 17 afios, le pidi6é una
motocicleta para su cumpleaiios.

Mari y sus tres hermanas
juntaron suficiente dinero para
sorprenderlo con una. Y asi fue:
el regalo fue el comienzo de la
desgracia en la familia: unos me-
ses después, unos delincuentes
robaron la motocicleta, fueron
arrestados por robo y, en ven-
ganza, juraron matar al hermano
de Mari.

Una vez liberados, llegaron a
la casa familiar buscando al her-
mano de Mari. Al no encontrarlo,
asesinaron asu madre en su lugar.

Mari busco justicia. Lucho
en los juzgados y ante la policia,
logrando que los asesinos fueran
condenados a 15 afos de carcel.
En ese periodo, su hermanay su

eltiempolatino.com

cuiiado, ambos aquejados de una
enfermedad cronica, fallecieron.
Dejaron a Mari con su hija Arant-
za, huérfana con tan s6lo 4 meses.

Arantza se convirtio en el pro-
posito de vida de Mari.

Mari consiguid la custodia le-
gal y no lo pensé dos veces: huyo
del pais con Arantza.

El viaje a través de Colombia,
el Tapon del Darién, Panama y
México, entre otros paises, no
fue diferente a lo que miles de
migrantes forzados han vivido
enesaruta. El grupo sufrié robos,
paso largos periodos sin comiday
temio por su vida.

En el camino, Mari pidio per-
don: “Dios mio, perdoname. Si
dejaste que Arantza escapara [de
la enfermedad que se llevo a sus
padres], &como es que yo estoy
arriesgando su vida aqui?”.

El viaje agotd a Arantza, que
estaba cansada y hambrienta.
Pero una promesa la mantuvo
en marcha. Mari le habia dicho
que irian a ver la casa de Mickey
Mouse en Disney World.

Este proyecto es el trabajo de los
reporteros de El Tiempo Latino y
Chicago Health Magazine, con el
apoyo de Fund for Investigative
Journalism, la Beca Lauren Brown

de la International Women'’s
Media Foundation y la Beca de
Periodismo de Investigacion
Chauncey Bailey de Investigative
Reporters & Editors (IRE).
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PREPARACION FINANCIERA PARA FUTURAS EMERGENCIAS:

DESARROLLO DE RESILIENCIA

Y PREPARACION

Enunmundo impredecible, las emergencias financieras pueden
surgir en cualquier momento, ya sea debido a gastos médi-
cos inesperados, pérdida del empleo o desastres naturales.
La creacion de resiliencia financiera no se trata solo de tener
unaredde seguridad; se trata de cultivar habitosy estrategias
que ayuden a garantizar la estabilidad y la tranquilidad ante
la incertidumbre.

1.Crear un Fondo de Emergencia:

Comience ahorrando dinero restante cada mes, acumulando
gradualmente para cubrir los gastos de manutencidén de tres
a seis meses. Puede establecer transferencias automaticas
desde sucuentade cheques asucuentade ahorros paragaran-
tizar contribuciones constantes sintener que pensar enello. Al
almacenar sufondo de emergencia enuna cuentade ahorros de
altorendimiento o enunacuentade mercado monetario, puede
ganar interesesy, alavez, seguir siendo facilmente accesible.

2. Presupuesto inteligente:
Utilice aplicaciones u hojas de calculo de presupuestos para
supervisar sus gastos e identificar areas en las que puedare-
ducir potencialmente. Aseglrese también de priorizar las ne-
cesidades sobre los deseos centrandose enlos gastos
esencialesyreducir los gastos discrecionales
paraayudaraliberar mas dinero paraahorrar.

Revise supresupuesto periddicamente para

adaptarse a los cambios en los ingresos o

gastosyasegurarse de estar bien encaminado.

3. Administre la deuda de manera efectiva:
Concéntrese en liquidar deudas con in-
tereses altos, como saldos de tarjetas
de crédito, y explore opciones para
consolidar o refinanciar préstamos
con tasas de interés mas bajas para
ahorrar dineroy simplificar los pagos.
Tenga cuidado de asumir nuevas deudas,
especialmente para compras no esenciales,
para mantener la flexibilidad financiera.

4. Proteja sus activos:

Asegurese de tener un seguro de salud,
de vivienda, de automovil y de vida ade-
cuado para protegerse contra gastos in-
esperados y mantener documentos financieros
importantes, como testamentos y pdlizas de seguro,
enun lugar seguro.

5. Plan a largo plazo:

Contribuya regularmente a cuentas para la jubilacién, como
un plan 401(k) o una cuenta IRA, para ayudar a asegurar tu
futuro financiero. Consulta con un asesor de J.P. Morgan para
desarrollar un plan financiero integral adaptado a tus necesi-
dades. Ajustarse aun presupuesto lleva tiempo, yaque se trata
de encontrar el equilibrio adecuado entre gastos y ahorros.
Alimplementar estas sugerencias, puede ayudar a construir
una base sdlida para soportar futuras emergencias y mejorar
suseguridad financiera.Revisar regularmente su presupuesto
conrespectoasus gastos reales le permite refinary optimizar
su estrategia financiera.

Para obtener mds informacién, visite
chase.com/es/personal/financial-goals/budget

FREEPIK.COM
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MD: El arte abre sus puertas en el Gateway Open Studios Tour 2025

I Mas de 250 artistas participaran en =1 == e ' .
un recorrido cultural por Mount Rainier, ’ — — el T R 01 e Visan

. planos y bocetos para una nueva
Brentwood, North Brentwood y Hyattsville | instatacion art SR rars pérte

del Gateway Open Studios Tour 2025.
El proximo sabado 10 de mayo, el talento creativo 4
del Distrito de las Artes Gateway se pondra en pri-
mer plano durante el Gateway Open Studios Tour
2025, un evento que retine a mas de 250 artistas
locales en un recorrido abierto al ptblico, gratuito
y lleno de inspiracion. La cita es de 12:00 del me-
diodiaa 5:00 de la tarde, y ofrece la oportunidad de
entrar a los estudios, talleres y espacios creativos
de algunos de los artistas mas destacados del area.
Este recorrido artistico se extiende a lo largo
de aproximadamente dos millas, desde Mount ' I Participantes en una actividad
Rainier hasta Hyattsville, e incluye también las ; “hazlo y llévatelo” organizada por 41/}
comunidades de Brentwood y North Brentwood. . - A Blue Door Studio, uno de los espacios 4 ¢/
Aunque el distrito es uno de los mas grandes y ac- ' | ( comunitarios del distrito artistico.
tivos de laregion, muchos de sus estudios no tienen 3 |
horario regular de atencion al publico, lo que con-
vierte a este evento en una oportunidad tinica para ‘ 7 ‘
descubrir espacios que usualmente permanecen - e < . 7 e 17471 k4 NLaartista Maya Johnson cose en su estacién del
cerrados. 3 ' ‘ L IR g 4 Gateway Media Arts Lab, un espacio colaborativo
Los visitantes podran dialogar directamente ‘ A\ o s Wl | M " enMount Rainier, Maryland.
con los artistas, conocer sus procesos, explorar sus = ILaartista ‘ e
obrasy adquirir piezas inicas de arte. Para quienes - Maya Johnson cose
deseen recorrer mayor distancia, habra autobuses A — en su estacién del
gratuitos disponibles a lo largo del corredor, y tam- LE \?/ Gateway Media Arts
bién se ofrecera estacionamiento gratuito en los i » \\\
lotes 1, 3y 4 de Hyattsville. El evento es ideal tanto —
para amantes del arte como para familias y curio-
sos que desean explorar la escena cultural local.
Ademas de los estudios, numerosos negocios lo-
cales—cafeterias, restaurantes, tiendas—abriran
sus puertas para complementar la experiencia,
ofreciendo sabores, hospitalidad y cultura en cada
esquina. .
Para conocer los estudios participantes, pla- 1 Ensayo en Joe's Movement Emporium, un centro B
nificar su ruta autoguiada y consultar mapasy artistico multidisciplinario que apoya a creadores I La artista Jun Lee, de Washington Glass /
paradas de autobus, visite: www.gatewaycdc. para ensayar, ensefiar y presentar sus obras. School en Mount Rainier, muestra una de sus

FOTOS CORTESIA

()rg/,r"ost2()25, piezas de vidrio fundido creadas en su taller.

El Futuro Depende de Nosotros

Estableciendo las bases para un futuro mas
brillante y limpio

DC PLUG es un proyecto de varios anos disefado para proteger (as
lineas eléctricas mas vulnerables del Distrito, colocandolas bajo tierra y
mejorando la resiliencia de la red donde usted trabaja, vive y juega.

- dcpluginfo.com

& . tt GOVERNMENT OF THE
FEUG pepco d L2 DISTRICT OF COLUMBIA
AN EXELON COMPANY @ DCMURIEL BOWSER, MAYOR
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salud

Como afecta a todos los recortes de personal y dinero
en las agencias de salud publica

I Muchos investigadores de salud publica y ciencia estan
preocupados por el impacto de los recortes en la capacidad del
pais pararesponder a amenazas, y sobre si los departamentos
de salud publica estatales y locales podran mantener la salud
de las comunidades sin la colaboracién de los CDC

Al evento, organizado por Ni-
kema Williams, representante
democrata en el Congreso na-
cional, asistieron miembros del
sindicatoy también trabajadores
federales recientemente despe-
didos, entre ellos Ryan Sloane.

“Me despidieron a través de
un correo electronico anénimo a
las 9 pm en pleno fin de semana
festivo”, declaré.

Sloane sigue peleando por su
reincorporacion, pero siente que
yano tiene mucho que perder al-
zando su voz.

“KEstoy aqui hoy porque no
pueden despedirme dos veces”,
declaro Sloane.

Cuando recibio su notificacion
de despido, llevaba unos meses
trabajando como especialista en
informacion publica en los Cen-
tros para el Control y Prevencion
de Enfermedades (CDC).

En los CDC, dedicaba sus dias
ainformar a periodistas locales de
television, radio y periddicos so-
bre amenazas como la gripe esta-
cional, el sarampion y la seguridad
alimentaria en sus comunidades.

Unjuezhaordenado lareincor-
poracion de algunos empleados
federales despedidos, al menos
temporalmente. Pero sus puestos
de trabajo siguen en riesgo.

Sloane comentd que sus colegas

de los CDC, cuyos puestos atin no
estan en el limbo, estan asustados.

“Les aterra que el trabajo de
toda una vida se borre de los ser-
vidores y no se respalde porque
no se ajusta a las ideologias de la
nueva administracion”, declaré.
“Nadie se beneficia con esto”.

Desde finales de enero hasta
mediados de febrero, la admi-
nistracion Trump desconectd
algunas paginas de internet de
los CDC y congel6 las comuni-
caciones externas, incluido su
resumen epidemioldgico, el In-
forme Semanal de Morbilidad
y Mortalidad, un material muy
leido y consultado.

Las paginas web eliminadas
incluian informes de salud pu-
blica, conjuntos de datos y di-
rectrices sobre enfermedades
infecciosas y de salud sexual.
Tras una orden judicial, se resta-
blecio parte de la informacion de
la agencia, al menos por ahora.

Pero incluso las interrupcio-
nes temporales en las comunica-
ciones de los CDC podrian tener
un gran impacto.

Esinformacion de la que depen-
den los departamentos de salud
estatales y locales, los hospitales,
los investigadores universitarios y
otros para responder a brotes.

“Los CDC estan ahi para pro-

porcionar informacion técnica,
financiacion y apoyo, pero es un
trabajo colaborativo, trabajan-
do juntos para mantener a los
estadounidenses seguros”, dijo
el exdirector de los CDC, Tom
Frieden, quien dirigio la agencia
de 2009 a 2017.

Actualmente, Frieden es pre-
sidente y director ejecutivo de la
organizacion sin fines de lucro
Resolve to Save Lives. “En este
pais, tenemos una red fragmen-
tada de salud publica. Depende
de los departamentos de salud
locales, municipales y estatales
hacer el trabajo”.

Las agencias de salud mu-
nicipales y estatales también
necesitan la colaboracion de los
expertos delos CDC para ayudar
ainvestigar brotes locales de en-
fermedadesy otras amenazas de
salud publica.

Una médica que ha trabajado
en laagencia durante mas de dos
décadas destaco la singular ca-
pacidad de los CDC para enviar
suministros médicos y desplegar
equipos de cientificos altamen-
te especializados para ayudar a
las comunidades locales a iden-
tificar y contener brotes. KFF
Health News acordd no revelar
su nombre por temor al despido
por opinar ptublicamente.

“Muchos de ellos estan asig-
nados a departamentos de sa-
lud estatales y locales, asi que,
incluso mas allé de los puestos
individuales, cualquier recorte
de fondos que implemente la
agencia también se traslada a

esos departamentos”, declaré la
médica. “Gran parte de sus pre-
supuestos también proviene de
fondos federales”.

La administracion Trump ha
intentado despedir a cientos de
empleados de los CDC, junto
con cientos de trabajadores de
los Institutos Nacionales de Sa-
lud (NTH) y otras agencias fede-
rales con funciones en materia de
salud y seguridad.

Muchos investigadores de salud
publica y ciencia estan preocupa-
dos por el impacto de los recortes
en la capacidad del pais para res-
ponder a amenazas, y sobre si los
departamentos de salud publica
estatales y locales podran mante-
ner lasalud de las comunidades sin
la colaboracion de los CDC.

El multimillonario Elon
Musk ha declarado que su De-
partamento de Eficiencia Gu-
bernamental (DOGE) tiene la
intencion de seguir recortando
presupuestos y personal de las
agencias federales, combatiendo
lo que denomina “fraude”.

“Cada vez que despiden a al-
guien, es dificil. Pero con una

-l

deuda de $36 mil millones, tene-
mos que reducir el tamafio del go-
bierno federal”, declaré la repre-
sentante republicana Marjorie
Taylor Greene a WABE durante
una visita al Capitolio estatal de
Georgia en marzo.

Su distrito incluye zonas su-
burbanas de Atlanta, a unos 48
kilometros de la sede de los CDC.
Greene también preside un subco-
mité de la Camara de Represen-
tantes, también llamado DOGE.

“Afortunadamente, con to-
das las inversiones que se estan
reincorporando al pais bajo la
presidencia de Trump, espero de
verdad que esos trabajadores fe-
derales puedan encontrar nuevos
empleos”, afirmo.

No comento si los departa-
mentos locales de salud publica
de todo el pais podrian trabajar
eficientemente sin el apoyo de los
expertos de los CDC que hansido
despedidos.

Pero muchos especialistas en
salud publica estan expresando
su preocupacion.

Los CDC han sido durante
mucho tiempo un centro de for-

BY JIMGATHANY -WWW.CDC.GOV COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/

macion clave para la proxima
generacion de investigadores de
salud ptiblica del pais.

Patrick Sullivan, profesor de
epidemiologia de la Universidad
Emory, fue uno de ellos al prin-
cipio de su carrera. Este experto
en VIH trabaj6 en los CDC du-
rante unos 15 afos.

“Cuando comencé a trabajar en
laprevenciondel VIH enlos CDC
a principios de la década de 1990,
no contabamos con los tratamien-
tos que permitieran a las personas
con VIH tener una vida plena,
saludable y normal”, dijo. “No
contabamos con los tratamientos
que permitieran alas personas con
VIH llevarse un kit a casa para ha-
cerse la prueba ellos mismos”.

Sullivan afirmé que el progre-
so que havisto en las ultimas dé-
cadas le generaba optimismo, y
que los avances en el tratamien-
to y la prevencién del VIH son
un gran ejemplo de la importan-
cia del apoyo federal al trabajo
de salud publica.

“La ciencia del descubrimiento
y laciencia farmacéuticarealmen-
te nos han proporcionado las he-
rramientas que necesitamos para
acabar con la epidemia de VIH en
Estados Unidos”, afirmo.

Pero agregd que, sin esas he-
rramientas cientificas, sin finan-
ciacion y sin personal de salud
publica, se perderan vidas.

.ABRIL ES EL MES DE LA EDUCACION FINANCIERA!

Empieza donde estés con DISB.

Visite DISB.dc.gov/flm para ver mas informacion y el
calendario de eventos.

5t GOVERNMENT OF THE

DC DEPARTMENT OF
DI SB INSURANCE, SECURITIES | Z22= DISTRICT OF COLUMBIA
7 I DIED ANDBANKING DCMURIEL BOWSER, MAYOR
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Semana Santa: época de
conmemorar la Pasion, Muerte
y Resurreccion de Jesucristo

I Durante Semana Santa te recomendamos series,
peliculas y documentales para ver en dias de
profunda reflexion espiritual y renovacion de la fe

La Semana Santa, que este
ano se celebrara del 13 al
20 de abril, es un periodo de
suma importancia para los
catolicos, ya que conmemora
los misterios centrales de la
fe: la Pasion, Muerte y Resu-
rreccion de Jesucristo.

Durante estos dias signifi-
cativos, los fieles participan
en un tiempo de profunda
reflexion espiritual, peni-
tencia y renovacion de la fe,
recordando el sacrificio su-
premo de Jesusy celebrando
su victoria sobre el pecado y
la muerte.

El Domingo de Ramos, el
13 de abril, marca el inicio de
esta conmemoracion, con la
bendicion y procesion de pal-
mas que recuerda la entrada
triunfal de Jesus en Jerusa-
1én. Durante los dias siguien-
tes, que incluyen el Jueves
Santo, y el Viernes Santo se
realizaran diversas misas y
celebraciones penitenciales
que profundizan en los re-
latos biblicos precedentes a
la Pasién, culminando en la

Solemnidad de la Vigilia Pas-
cual el Sabado Santo, donde
se celebrala Resurreccion de
Cristo.

Durante esta semana, los
fieles tendran la oportuni-
dad de fortalecer su relacion
con Dios y renovar su com-
promiso con las ensenanzas
de Jesus a través de una serie
de actividades religiosas que
varian segun las tradiciones
locales.

Recomendaciones de his-
torias de fe para ver en strea-
ming

Nuestra TV, la plataforma
gratuita de streaming que ce-
lebra la diversidad cultural y
lingiiistica de la comunidad
hispana, tendra una progra-
macion especial con conteni-
do inspirador que explora la
fe, la historia y los milagros.

Con una seleccion de
series, documentales y pe-
liculas, los televidentes po-
dran sumergirse en relatos
conmovedores sobre figuras
emblematicas de la espiritua-
lidad y eventos que marcaron

la historia religiosa. Nuestra.
TV esta disponible en Roku,
Fire TV, Apple TV y en dis-
positivos moviles Android e
iOS, entre otros.

La programacién de abril
de NuestraTV trae titulos
como San Pedro, Amanece
en Calcuta, El misterio del
Padre Pio, La investigacion:
Juan Pablo ITy Prueba de fe,
que presentan un recorrido
por la vida de santos, mila-
gros reconocidos por el Vati-
canoy acontecimientos clave
en la historia de la fe. Ade-
mas, los televidentes podran
disfrutar de contenido en in-
glés con Searching for a King
y Following the Messiah, dos
producciones que combinan
historia, arqueologia y fe en
una exploracion tinica.

Estrenos destacados en

espaiiol

e San Pedro: una serie de
ficcion que revive la vida de
este apostol, sus pasos jun-
to a Jesus y su papel funda-
mental en la expansion del
cristianismo. San Pedro fue
el primer Papa de la Iglesia
cristiana. Su nombre origi-
nal era Simon, pero Jesus

>>CONTINUAEN PAG.A9
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I Durante esta semana, los fieles tendran la oportunidad de fortalecer surelacién con Dios y renovar su compromiso

con las ensefianzas de Jesus.

ERIKMCLEAN /PEXELS.

FREEPIK.COM

OFERTAS VALIDAS DESDE
El viernes 11 de abril hasta el
jueves 17 de abril de 2025

SAFEWAY (Y

TODOS LOS PRECIOS DE VENTA SON PRECIOS PARA AFILIADOS A MENOS QUE SE INDIQUE LO CONTRARIO

— e SIRENA
LSIRENA

P

SARDINES,

SARDINES,

Harina de Maiz Salsa Verde Sardinas 3 $4 Frijoles

Instantdnea o Casera $ o Caballa por Bajos en Sodio
3 99 Maseca 2 99 Herdez 4 LaSirena Go

Pqte. 4 Ib. c/u Frasco 16 oz. por Lata 5.5 oz. Lata 15.5 oz

YEL RICE
T YeLLOW RicE
/ARROZ AMARILLO

e Prorsce g
Coconut b Coconu!
’kj( Cocopul |_Milk_

Cedar Hill Regional

> & Medical Center

Tostadas de Leche de Coco 2 $4 Arroz Amarillo Galletas Lido W H

Trigo Caseras Grace Goya $ Margarita G l h
3 29 Guerrero 149 fata 14 0z. el Pate. 7 oz. 2 Rio Grande ea t

Pqte. 10 ct. por Pqte. 192 gramos

Abrira

15 de abril de 2025,
en el Distrito 8

IMPRESCINDIBLES DE
pascuat®

25% “’" ! "““'
desc. \

Kits para Pintar /"

Huevos de Pascua, R

ahorro en
productos del mar

por su salud

Por primera vez en casi 25 aiios, Metro DC (drea Metropolitana de Washington,
DC) tiene un nuevo hospital de servicio completo; se encuentra en el Distrito 8
en 1200 Pecan St. SE, en St. Elizabeths East Campus.

Filetes de Salmén
del Atlantico
de criadero

Césped de Pascua, Camarones Crudos

Huevos o Cestas Extra Jumbo 16-20 ct.,
Rellenables EZ peel, se vende en bolsa
1ct de 2 Ib. por $13.98 cfu;

cantidades menores $8.99 Ib.
%
(]
desc.

Decoracién

de Pascua
1ct.

Cangrejo d
Cove Blu, lata de 16 o0z.: 512 99 c/u

Como parte de una red en crecimiento que
incluye GW Hospital, Cedar Hill Urgent Care
GW Health y el futuro Fletcher-Johnson
Freestanding Emergency Department,

Cedar Hill Regional Medical Center GW Health
(CHRMC) esté construyendo un legado de

Vieiras
Blue Sea
criado en granja

Cola de Langosta
3 oz. congelada o
previamente congelada

atencion y conexion.

Desde las alegrias més grandes de la vida hasta sus desafios mas dificiles,
estaremos a su lado. Recibir una nueva vida, ayudarle a mantenerse saludable
Conejito Hueco y ofrecer compasion y experiencia cuando més lo necesita; eso es lo que
Ghirardelli o
Dulces Share
Size de Pascua

Hershey’s
bolsa 3-10.8 oz.

Filetes de Tilapia Fresca
2 Ibs. 0 més;
menor cantidad $7.99 Ib.

Pasteles de Cangrejo
Premium Fisherman’s Net
2.5 oz., sabor original,
toscana, picante o langosta

significa estar juntos por su salud.

Filetes de Lenguado Fresco, capturado en libertad: $8.99 Ib.,
2 Ibs. 0 mas; menor cantidad vendida a $9,99 Ib.

CEDAR HILL

REGIONAL MEDICAL CENTER

Wit

ORGIAL S WTE,

Para obtener mas
informacidn, escanee
el cédigo QR o visite
cedarhillregional.com.

o Papas Fritas Ruffles
bolsa 7.25-85 oz.

« Chips deTortilla Doritos
bolsa 9.25-10.75 oz.

« Smartfood bolsa 6.25-7.258 oz.

H-3 « Baked Snack bolsa 6.25-7.625 oz.
cantaluPo' Plna o o Dips Cremosos Frito-Lay

Mini Sandia frasco 10-15 oz. GOATEAS

Ofertas Validas del viernes 11 de abril hasta el jueves 17 de abril de 2025 A menos que s indigue lo contrario, las ofetas de este anuncio entran en vigora as 6 .. de viemes y estarén disponibles hasta e Jueves a la medianoche en las iends Safeway
de su localidad. LIMITE DE UN CUPON POR ARTICULO POR'DIA Y POR HOGAR. Los precios y descuentos varian segin el establecimiento. No todos los articulos o variedades estén disponibles en todas las tiendas. Cantidades sujetas a disponibiidad y limitadas al inventario
disponible. Solo s venden cantidades al por menor y nos reservamos el derecho de limitar las cantidades vendidas por cliente. Hasta agotar existencias. Salvo que se indique lo contrario, pueden aplicarse limites a las transacciones. En las ofertas “Compre uno, iévese otro
gratis” (BOGO), el cliente debe comprar el primer articulo para recibir el sequndo gratis, Las ofertas BOGO no son rebajas a mitad de precio. Si s6lo se compra un artculo, se aplica el precio normal. Los cupones de fabricante slo pueden utiizarse en articulos comprados, no en
articulos gratuitos. Todas las ofertas de reembolso estén sujetas a las condiciones adicionales aplicables del fabricante. EI cliente debera pagar los impuestos aplicables, el depdsito de botella/lata y las tasas de bolsa, si las hubiera, sobre los articulos comprados y gratuitos. Nos
reservamos el derecho de modificar o cancelar ofertas y/o corregi errores tipogrficos, pictdricos y otros errores en los anuncios o en los precios. Los precios de los productos adquiridos en linea suelen ser mas elevados que en nuestras tiendas fisicas y pueden variar en funcion
del método de entrega elegido. Las promociones, descuentos y ofertas en linea pueden diferir de las de nuestras tiendas fisicas. Las ofertas son nulas o restringidas donde estén prohibidas o imitadas por la ey y no tienen valor en efectivo. No se harén devoluciones en metdlico.
9313_04112025_SWY_E | Tiempo_ROP

GW HEALTH | WASHINGTON, DC

Melén

1200 Pecan St. SE,
Washington, DC 20032

Jelly Beans Brach’s
classicas, especiadas, rojas o negras,
bolsal4.5 oz.

Los médicos son profesionales independientes, no son empleados ni agentes de estos centros. Los centros no seran responsables de las acciones o tratamientos
proporcionados por los médicos. Para obtener asistencia de idiomas, adaptaciones para personas discapacitadas y ver el aviso de no discriminacion, visite
nuestro sitio web. 253331562-3493316 3/25
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1 San Pedro: una serie de ficcion

que revive la vida de este apostol,
sus pasos junto a Jests y su papel
fundamental en la expansion del
cristianismo.

lo llamé Pedro, que signi-
fica “roca”. Segtn el texto
apocrifo Hechos de Pedro,
fue crucificado en una cruz
invertida, se cree que fue
enterrado en el Vaticano,
cerca del camino triunfal.
La Basilica de San Pedro en
la Ciudad del Vaticano esta
dedicada a su martirio y es
el apostol patron de la ciu-
dad de Roma.

¢ Amanece en Calcuta:
este documental revela
el impacto de la Madre
Teresa y su entrega a los
mas necesitados, explo-
rando su legado de amor
y servicio. Presenta tes-

timonios de seis personas
que arriesgan sus vidas para
difundir el cristianismo en
lugares remotos. La pelicu-
la se centra en sumision de
dar a conocery amar a Cris-
to. El documental se enfoca
enlafe, el sacrificioy el ser-
vicio a los demas, mostran-
do las vidas de individuos
dedicados a su creencia
religiosa.

DELOS CREADORES DE ~WOJTYLA. LA INVESTIGACION»

Amanece en

ALCUTA

CORTESIA

b}

| —————

1 Este documental revela el
impacto de laMadre Teresa y su
entrega a los mas necesitados,
explorando su legado de amor y
servicio.

¢ El misterio del Padre Pio:
conoce lavida de uno de los
santos mas venerados de
la historia, canonizado por
San Juan Pablo 11, y los
milagros que lo hicieron in-
mortal. El Padre Pio fue un
fraile capuchino, sacerdote
y mistico que vivio en Italia.
San Pio de Pietrelcina es
recordado por su caridad y
piedad, asi como por su ha-
bilidad para levitar.

PRIME VIDEO

CORTESIA

pADREP]O

1 Conoce la vida de uno de los

santos mas venerados de la
historia, canonizado por San Juan
Pablo Il, y los milagros que lo
hicieron inmortal.

e La investigacion: Juan
Pablo II: un documental
revelador que explora la
vida del papa Juan Pablo
II, su camino hacia la ca-
nonizacion y los desafios
que enfrento, incluyendo el
espionaje comunista desde
1940.

LA INVESTIGACION

Papa Juan Pablo IT — Wotjyla

PRIME VIDEO

.

PRUEBAD:FE

@10

I Esta es una serie que recrea los
tres milagros aprobados por el
Vaticano

* Prueba de fe: una serie
que recrea los tres milagros
aprobados por el Vaticano
para la canonizacion de

PRIME VIDEO

Redaccién | El Tiempo Latino CSDCCial

Contenido inspirador en

inglés

* Searching for a King: {Se
puede confiar en la Biblia?
A través de la historia, la
geografia y la arqueologia,
esta produccion explora la
evidencia biblica en Israel,
analizando figuras como
Saul, David y Goliat.

* Following the Messiah:
un recorrido tnico que lle-
va a los espectadores a los
lugares donde Jesus vivio,
desde las antiguas ruinas de
Capernaum hasta las aguas
del Mar de Galilea y el ex-

APPIAN MEDIA

SEARCHING rora KING

ISRAELS UNITED KINGDOM

1 Esta produccidn explora la
evidencia biblica en Israel,
analizando figuras como Satil,

santos, mostrando la pro- tenso desierto de Judea.
fundidad y el impacto de
estos eventos divinos. Fue
dirigida por Tony Rodri-
guez y escrita por César
Sierrajunto aun grupo de 4
guionistas de América; gra-
bada en Venezuela, Estados
Unidos, Panama y México
e interpretada por exitosos
actores latinoamericanos.

David y Goliat.

1 Este documental presenta
un recorrido Unico que llevaa
los espectadores a los lugares

APPIAN MEDIA

donde Jesus vivio.
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HEALTHY
REWARDS

Powered by eGifter Rewards

iCompleta tu examen fisico
y recibe $50 en recompensas en
tu tarjeta de Healthy Rewards!

1-E00-408.751

Para afiliados entre
9 a 20 anos

Si necesitas ayuda o transporte

1-E00-570-119

Sl gk
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202) 216 - 2318
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BOLSAS DE AM

16 anos llevando alimentos a
las mesas de los mas necesitados

La 16a entrega de Bolsas de Amor en 2025 fue un verdadero hito en el compromiso por %
combatir la inseguridad alimentaria en el drea del DMV. Con el esfuerzo de cientos de voluntarios
y el respaldo de mds de 30 patrocinadores locales, se logré distribuir mil cien (1.100) cajas de M‘
alimentos en 31 ubicaciones estratégicas a lo largo de Maryland, Virginia y Washington, D.C. E Y
Un dato destacado de esta edicién es el aumento el aumento de 100 cajas, cada caja incluia
una gift card de $50, lo que fortalecié el apoyo brindado a las familias al facilitar su compra de B
alimentos en supermercados locales.

5 B

N 4 W

La entrega se realizé con gran eficiencia, alcanzando en un solo dia el 97% de las cajas previstas, lo que
permitié beneficiar a un estimado de 4,500 a 5,000 personas de manera directa. Durante el almuerzo de
preparacion, celebrado en las oficinas de El Tiempo Latino, se compartieron también los ambiciosos objetivos para
este ciclo, reafirmando la importancia del frabajo conjunto entre voluntarios, patrocinadores y aliados.

La presidenta de EMD Sales y lider de la iniciativa, Elda Devarie, destacé:

“Cada ano nuestro compromiso se fortalece y el impacto se hace nofar en las comunidades. Hemos visto
crecer este esfuerzo desde 300 bolsas hasta convertirse en un movimiento que hoy beneficia a miles de familias.
La actualizacién en la cantidad de cajas entregadas, y locaciones es solo una muestra del continuo empeho por

marcar la diferencia en la vida de quienes mds lo necesitan.”

Bolsas de Amor continla demostrando que, con solidaridad y determinacion, se puede transformar la realidad
de las familias vulnerables, reafirmando su mision de “Bringing Smiles and Happy Hearts One Box at a Time.”

SMILES AND
HAPPY HEARTS

1 - HAPPY HEARTS
. oNEBX w  oNEBOX W
- ATATME  ATATME
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Low prices. Every day.
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Low prices. Every day.

SHOPPERS 29 LAUREL
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Low prices. Every day.
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AUTO PERFECTO >
_ESTA PRIMAVERA
EN FITZ!

ARRIENDA LA NUEVA
TOYOTA TUNDRA 2025
"POR SOLO $499 AL MES

alor $52,506.

$650, cargo de

osito de seguridad.

0 de TFS. No todos los
alles. Vélido 04/30/25.

iCIENTOS DE CARROS USADOS Y CERTIFICAD
CON BAJO MILLAJE Y LOS MEJORES PREC’OS!

2016 TOYOTA COROLLA LEFWD 2010 TOYOTA COROLLA LE

FWD - PRE-OWNED

HOTT013A $2.800

2023 TOYOTA CAMRY XSE
FWD - PRE-OWNED

#HO9G457A $12,888
2017 TOYOTA CAMRY LE FWD
PRE-OWNED

#ER64439 s285295

2024 TOYOTA COROLLA LE
FWD SEDAN 4DR PRE- OWNED

#WR40841A sl 35999

2017 TOYOTA AVALON
LIMITED FWD PRE-OWNED

#CF16182

19,488

2017 TOYOTA PRIUS FWD
PRE-OWNED

#WAG63726

$21,447

2021 TOYOTA CAMRY SE
FWI] PRE UWNED

#S508353A $21.895

2021 TOYOTA SIENNA XSE
7 PASSANGER FWD - PRE- UWNED

HWRB1605 $21.488
2019 TOYOTA CAMRY LE FWD

sicaion $39.295  crusens $22.995

2011 TOYOTA AVALON FWD 2013 TOYOTA COROLLA

FWD - PRE-OWNED

2024 TOYOTA COROLLA LE
FWD - PRE-OWNED

#5508353A $13,595  sioan $12,995  pwnssozs $21,988

2021 TOYOTA CAMRY
XLE-AWD PRE-OWNED

HIT6076A $25,000

2025 TOYOTA CAMRY FWD
PRE-OWNED

#EN63729 $31 a995

2019 TOYOTA CAMRY LE FWD

HTIT4139A $16,988

2020 TOYOTA C-HR FWD
PRE-OWNED

#H201552A

$19,595

2020 TOYOTA HIGHLANDER LE
PRE-OWNED ALL WHEEL DRIVE

#PL21745K

$25,388

2020 TOYOTA CAMRY XSE
FWD SEDAN PRE-OWNED

#LL8ISTTA

$23.995

2024 TOYOTA RAV4 XLE
ALL WHEEL DRIVE PRE-OWNED

#DN41010 $31,500

2022 TOYOTA AVALON XLE FWD
PRE-OWNED

#DR80539 $27,500

2022 TOYOTA COROLLA CROSS
LE FWD PRE-OWNED CERTIFIED

#DROSTST $24.100

2022 TOYOTA TACOMA TRD
SPORT V6 4X4

#H141128A

~ $37,988

2023 TOYOTA SIENNA
PRE-OWNED

#FN58923

536,999

2021 TOYOTA TACOMA 4X4
PRE-OWNED

$30,795

#086110A

SOMOS EL DISTRIBUIDOR TCUV #1 DE MARYLAND
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Teatro GALA estrena la poderosa
obra“Choke" de Emilio T. Infante

1 Una historia sobre familia, justicia ambiental y
poder corporativo, con voz chicana y humor latino

Elreconocido Teatro GALA
presentara el estreno mun-
dial de “Sucede hasta en las
mejores familias (Choke)”,
una obra del joven drama-
turgo chicano Emilio T. In-
fante, del 24 de abril al 18
de mayo de 2025. Bajo la
direccion de Gustavo Ott,
director artistico de GALA,
esta nueva produccion en-
trelaza drama y comedia
para explorar con agudeza
temas como los conflictos
intergeneracionales, la jus-
ticia ambiental y el poder
de las corporaciones, todo
desde una perspectiva pro-
fundamente latina.

La obra nos presenta a
la familia Guerrero, cuyos
miembros enfrentan una
crisis médica que desentie-
rra viejas tensiones familia-
res y los pone en el centro
de una lucha comunitaria

Choke es el proyecto mas
reciente de Infante, una
de las voces emergentes
del teatro contemporianeo.
Su obra examina la desco-
nexion entre seres humanos
y naturaleza, con un enfoque
particular en la frontera en-
tre Méxicoy Estados Unidos
y en la construccién de una
identidad ecolodgica chicana.
Con esta obra, Infante busca
provocar conversacion y re-
flexion sobre nuestro papel
en el entorno y la urgencia
de repensar los modelos de
poder y resistencia.

Las funciones se realiza-
ran los jueves a sabados a las
8:00 p.m. y los domingos a
las 2:00 p.m., en espanol con
sobretitulos en inglés.

El elenco esta compuesto
por talentosos actores como
Gerardo Ortiz, quien inter-
preta a Gonzalo y regresa a

Detras del escenario, el
equipo creativo de Choke
retne a destacados dise-
nadores y técnicos. Grisele
Gonzdlez encabeza el diseno
escenografico, con asistencia
de Sarah Elizabeth; Hailey
LaRoe se encarga de la ilu-
minaciény las proyecciones;
Konstantine Lortkipanidze
aporta el diseno sonoro; y
Rukiya Henry-Fields dise-
na el vestuario. Completan
el equipo Tessa Grippaudo
(utileria), Grace Rodriguez
(regiduria), Ilyana Rose-Da-
vila (produccion) y Matty
Griffiths (técnico).

Emilio T. Infante, autor de
la obra, ha sido reconocido
como becario de Lambda Li-
terary en 2022 y dramatur-
goresidente del Echo Thea-
ter Company de Los Angeles
en 2021. Su trabajo esta
centrado en la exploracion
de temas ambientales, iden-
tidad fronteriza y narrativas
chicanas contemporaneas.

Por su parte, el director

1

"t |

LHEISE

y su labor como dramatur-
go, narrador, periodista y
traductor ha tenido gran
impacto en la escena teatral

Redaccion | El Tiempo Latino

LAS ENTRADAS YA
ESTAN ALAVENTA.
Los precios varian entre

1 Choke es el proyecto mas
reciente de Infante, una de las
voces emergentes del teatro
contemporaneo.

para personas con
movilidad reduciday
ofrece estacionamiento

contra una corporacion que  GALA tras su participacion  Gustavo Ott cuentaconuna iberoamericana. $25y 855, con descuentos  validado por $4 en el
amenazasu entorno. Lahis-  en Las hermanas Palacios, trayectoria de mas de 40 Choke estd recomendada para jovenes, adultos garaje de Giant en Park
toria, cargada de momentos y Giselle Gonzialez, como montajes dirigidos y mas para mayores de 14 anos y mayores, militares y Road NW. También
emotivos, critica social y Cassandra, quien actué en de 50 obras escritas. Ha tiene una duracion aproxi- grupos. Para obtener mas hay estacionamiento
humor mordaz, resalta la Las 22+ bodas de Hugo. El sido director artistico de mada de dos horas, con un informacion o comprar adicional en el garaje de
complejidad de los vincu- reparto se enriquece con festivales en Venezuela y intermedio de 15 minutos. boletos, se puede Target, a pocas cuadras
los familiares y el impacto la incorporacion de Maria ha trabajado en residencias La produccion es posible visitar el sitio web www. del teatro. GALA esta

de las decisiones politicas
y economicas en la vida co-
tidiana de las comunidades
chicanas.

del Mar como Esperanzay
Joi Kai como Zulema, am-
bas haciendo su debut en la
compania.

internacionales en Estados
Unidos, Franciay otros pai-
ses. Sus obras han sido tra-
ducidas amas de 15 idiomas,

, Eange -

- . —

HISPANIC THEATRE

SUCEDE
HASTA EN
LAS MEJORES
FAMILIAS

\“‘g De Emilio Infante | Dirigida por Gustavo Ott

Con humor, calidez y un

‘togue caotico, una familia

clase media enfrenta choques
generacionales y el impacto
de la crisis medioambiental.

ABRIL 24 - MAYO 18

En espariol con sobretitulos en inglés

galatheatre.org'I‘zvoz-234-7174 | 3333 14th St NW, WDC 20010

gracias al apoyo de la Co-
mision de Artes y Huma-
nidades de DC, la National
Latinx Theater Initiative y
la Fundacion Mellon.

galatheatre.org o llamar al
(202) 234-7174.

Teatro GALA es accesible

convenientemente ubicado
auna cuadra de la estacion
de Metro Columbia Heights
(lineas verde y amarilla).

Acceso las 24 horas del
dia, los 7 dias de la

CONOZCA
EL NUEVO
CONTENEDOR
ENLA CALLE

El compostaje en DC se volvié mucho mas facil.

CORTESIA GALA

semana a los sitios de
recoleccion de residuos
de alimentos

EVENTO GRATUITO PARA
INQUILINOS Y COMPRADORES
DE VIVIENDA!

NORTE DE VIRGINIA
EXPO DE VIVIENDA

Mas de 30 ubicaciones
convenientes en

todo DC

Facil acceso a través
de la aplicaciéon movil
metroKEY y un codigo
de teclado sencillo

EXPO

Housing Opportunities for All

12 de abril de 10am-3pm

MERIDIAN HIGH SCHOOL
junto a la estacion de
°% ' S metro West Falls Church

EXPERTOS EXPOSITORES
b

. TALLERES GRATUITOS

.;o'u.uh.'o’o

n @ m GRATUITOS

Visita la exposicion virtual novahousingexpo.org @

Para obtener mas informacién y encontrar
el contenedor mas cercano a usted, visite

zerowaste.dc.gov/FoodWasteDropOff

3 COLUMBI4
S S

ASESORAMIENTO FINANCIERO | [™S g s

%t GOVERNMENT OF THE
zmed DISTRICT OF COLUMBIA

/77774
DC MURIEL BOWSER, MAYOR
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Horario: 9 am a5 pm.
Para publicar anuncio regular,
Martes Hasta las 5 pm.
Para publicar “liners”,
Miércoles hasta las 12 pm.
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SERVICIOS PROFESIONALES V

OKIN & LASER
SURGERY CENTER

TENEMOS LA SOLUCION PARA SUS PROBLEMAS EN LA PIEL

JCesiiltl stv  Prellozea!

DERMATOLOGIA Y TRATAMIENTOS DE LASER
 TRATAMIENTO DE CANCER DE LA PIEL: CIRUGIA DE
- ACNE, ECZEMA, PSORIASIS, MELASMA, KELOID, HAI
IRRITACIONES DE LA PIEL, ETC.

PROCEDIMIENTOS COSMETOLOGICOS:
+ BOTOX AND FILLERS: RESTYLANE, RADIESSE, JUVEDERM

+ EXFOLIACIONES QUIMICAS

* REMOCION DE: TATUAJES, MAQUILLAJE PERMANENTE,
CABELLOS, VENAS, CABELLO, PECAS, CICATRICES
Y OTRAS LESIONES

« MICROAGUJAS (MICRONEEDLING)

*REJUVENACION Y ENCOGIMIENTO DE LA PIEL

Forma de pago: cheque, money order,
check cards, o carguelo asu tarjetade
crédito Visa, Mastercard o AMEX.

NO SE ACEPTA
DINERO EN EFECTIVO

COMLTA ST
CON LA PRESEATACION
EETEA

T

ENCUENTRE
PERSONAL PARA

Llame para poner su aviso
en El Tiempo Latino

JAVIER

(SKIN TIGHTENING)
- BLEPHAROPLASTIA
- CAIDA DE CABELLO CON PLASMA RICO EN PLAQUETAS( PRP) ALQUILE
+ MICRODERMABRASION SU PROPIEDAD

Llame para poner su aviso
en El Tiempo Latino

|LLAMENUS Y VISITENOS!

BENCHMARK

UTILITY SERVICES
iESTAMOS CONTRATANDO!

Trahajos de construccion con
ALTOS SALARIOS en construccion
de servicios piblicos y excavacion

== FARMERS
== FISHERS
meees BAKERS

GEORGETOWN, DC
ESTA BUSCANDO PERSONAL!

Actualmente estamos contratando para varios
puestos en nuestra ubicacion en Georgetown:
iCocineros de linea con experiencia

en salteado y plancha!

CONSTRUCTION, CORP.

iOPORTUNIDADES DE TRABAJO EN RICHMOND!

iUnete a nuestro equipo en Richmond hoy!
Actualmente estamos contratando
para las siguientes posiciones:

 Trabajadores
e Operador de Maquina

v %?:5’: gj

Excavadora
e Colocadores de tuberias

21545 Ridgetop Circle, Sterling, VA 20166

* $600-$1000 por semana *segiin el puesto

3680 WHEELER AVE. SUITE 300

ALEXANDRIA, VA 22304

PARA MAS DETALLES Y APLICAR
Llama a nuestro numero principal

703-924-7220

y pregunta por los trabajos en Richmond.

Esta organizacion participa en E-verify | Empleador De Igualdad De Oportunidades

(703) 594-9043

PR
L

ENCUENTRE
PERSONAL PARA

Llame para poner su aviso

¢ iRecompensas por referir empleados!
¢ Puestos disponibles a tiempo completo y parcial
» Ofrecemos Comidas Familiares, o descuento en las

comidas del turno

¢ Terapia de salud mental gratuita para empleados y
familiares

o Elegida "Mejor Empresa para Trabajar"en
Washington DC

en El Tiempo Latino

(zoz)-334 9160

e —

3 FORMAS FACILES DE APLICAR
EIE%EIE
=

3) iAcerquese y aplique al puesto en persona!

Martes-Viernes de 3-5 pm.
Direccion: 3000 K Street NW., Washington, DC

JANUS CONTRACTORS IS LOOKING FOR

CARPENTERS/DRYWALL FINISHERS

FOR: METAL FRAMING, DRYWALL ASSEMBLIES, ACT & DRYWALL CEILINGS

1) Llama a nuestro equipo:

571-242-5944

2) Escanea
este codigo:

MUST BE US CITIZEN FOR US CITIZEN ONLY PROJECTS
EXPERIENCE IN COMMERCIAL /GOVERNMENT PROJEC
BILINGUAL SPEAKER IS A PLUS

PERSONAL VEHICLE & TOOLS REQUIRED
COMPANY BENEFITS OFFERED!

Call: 240-351-3825
Email: lesly@januscos.com

COCOSFOOD

SE BUSCA

Cvanosy | MUJERES PARA
g o LIMPIEZA

CONTRATANDO:
Cocinero (Comida Mexicana - Tacos, Quesadillas, Burritos)
Ubicacion: COCOS International Market, Sterling, VA
Tiempo completo

BESSON’s DRYCLEANERS busca

CON PERMISO DE TRABAJO Estamos buscando un cocinero apasionado para especializarse en
nE c AMISAS LICENCIA DE CONDUCIR tacos, quesadillas y burritos. Si tienes experiencia creando platos
Y EXPERIENCIA EN LIMPIEZA sabrosos y audaces en una cocina de ritmo rdpido, jqueremos
PT/FT *5 DIAS/SEMANA *CON EXPERIENCIA *STARTS $18/H saber de fi!
APLICA EN PERSONA O LLAMA YA AREA DE KENSINGTON’ MDI

DE CASAS

jUnete a nuestro equipo y muestra tu talento en la cocina mexicanal

Responsabilidades:

e Cocinar tacos, quesadillas y burritos por orden, manteniendo una
alta calidad

* Manejar los ingredientes con cuidado para mantener sabores
frescos y auténticos

e Asegurar la limpieza de la cocina y los estdndares de seguridad
alimentaria

* Trabajar con el equipo para satisfacer la demanda en horas pico

1329 14™ STREET NW - WASHINGTON DC 20005

N 202-667-4556 /

X0Of

DAMAS INTERESADAS LLAMAR

301-500-8339

Siguenos en @

eltiempolatino ¢Interesado? Llame Tim 703-433-2003 para mds detalles
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ANUNCIO PUBLICO V

4 )

Comienza tus f
maﬁanas inf()rmad(). POTOMAC & RAPPAHANNOCK

Suscribete gratis anuestro - Aviso de Audiencia Publica
newsletter Tiempo AMy ‘

leé las noticias que debes

Comision de Transporte del Potomac y Rappahannock (PRTC)

Sobre el Presupuesto Propuesto para el Aio Fiscal 2026
y Solicitudes Propuestas para Proyectos con Participacion Federal
para el Ao Fiscal 2026

La Comisién de Transporte de Potomacy Rappahannock (PRTC) ha programado audien-
cias publicas para presentar su presupuesto propuesto para el aio fiscal 2026 e invitar
al publico a revisarlo y hacer comentarios. El presupuesto propuesto de $73 millones
incluye $65 millones para gastos operativos y $8 millones en costos de capital. El presu-
puesto propone nuevos y ampliados servicios de transporte para pasajeros que serian
financiados por el estado como parte de los planes de transito y gestion de demanda de
transporte en las autopistas 1-95/395 e 1-66, y del programa de eleccidn de transporte
para pasajeros.

PRTC es el solicitante de subvenciones federales para los proyectos con participacion
federal que PRTC, Virginia Railway Express (VRE) y Fredericksburg Regional Transit
(FXBGO!) planean solicitar en el afo fiscal 2026. Se invita al publico a hacer comentarios
sobre todos los proyectos propuestos.

Se aceptaran comentarios del publico.

+ Lunes, 12 de mayo de 2025, desde las 5:30 PM - 7:30 PM en Chinn Park Library
Community Room, 13065 Chinn Park Drive, Woodbridge, VA 22192

« Miércoles, 14 de Mayo, 2025, desde las 5:30 PM - 7:30 PM en Manassas Mall

Escanea el cdigo QR

E"i. E ElTi ot g Community Room, 8300 Sudley Road, Manassas, VA 20109. Para acceder a la
o T lempo Latino Sala Comunitaria, use la entrada del centro comercial junto a IHOP y gire a la
"y gt FEREE I derecha.
Ph"-?'i'm{ www.eltiempolatino.com/newsletters
Ellr--l- - « Jueves, 15 de Mayo, 2025, desde las 5:30 PM - 7:30 PM - Audiencia Publica
’ X n - Virtual. Para recibir el enlace, comuniquese con Christine Rodrigo antes del 15

de mayo de 2025 a las 5:00 p.m. al correo crodrigop@OmniRide.com o al
703-580-6122.

Los materiales que detallan el presupuesto propuesto y los proyectos con participacion
federal de PRTC, VRE y FXBGO! estaran disponibles en OmniRide.com antes de las audien-
cias publicas. Copias impresas del presupuesto propuesto estan disponibles a solicitud
enviando un correo a crodrigo@omniride.com. Los comentarios pueden hacerse durante
las audiencias publicas o enviarse a mas tardar el jueves 22 de mayo de 2025 a las 5:00 p.m.
por correo electrénico a publichearing@omniride.com, o por escrito a: PRTC, Atencion:
Audiencia Publica, 14700 Potomac Mills Road, Woodbridge, VA 22192.

Las personas que necesiten asistencia especial para participar en la audiencia publica
(como un intérprete de lenguaje de sefas, intérprete de idiomas extranjeros o la presenta-
cion en un formato alternativo como Braille) deben llamar al 703-580-6122 o enviar un
correo electrénico a publichearing@omniride.com a mas tardar el lunes 28 de abril de 2025

i i i f alas 5:00 p.m. para hacer los arreglos necesarios.
P CRU N T
:___g- rh.- .'V"‘* L_,I" L}J&ﬁ_}:ﬂlf.u- — R

I

COURTS

Noticias desde

iYA EN ARRENDAMIENTO! Washington DC
ALQUILER BASADO EN INGRESOS

Una nueva comunidad de alquiler asequible ubicada en:
4501 Quarles Street Northeast
Washington, DC 20019

Siguenos
@eltiempolatino

Lista de espera basada en
sitio para Kenilworth

iSOLICITA 1, 2, 3V 4 Dormilorios W Ent r r- .
AHORA! Seccion 8 basada en el proyecto 1 1 € p IS€

ABIERTA hasta el 30 de abril de 2025 AHORA E N ARRIE NDO

RESTRICCIONES DE INGRESO: APARTAMENTOS
***Pueden aplicar restricciones adicionales*** RECI EN RE Nov A Dos

1 Persona $54,150 5 Personas $85,100 en Edgewood Commons
2 Personas $61,000 6 Personas $91,800
3 Personas $69,600 7 Personas $100,550 611 & Gardens

4 Personas $77.350 8 Personas $108,300
Hermosos acabados y accesorios renovados
en una ubicacién privilegiada de D.C., cerca
de todo lo que necesitas. Ya sea que busques un
acogedor apartamento de 1 habitacién o un
amplio de 2 habitaciones, tenemos el hogar

I. I V E AT K E N I I_W o RT H o c o M perfecto esperdndote. No te lo pierdas!

ASint . , Contéctanos para AGENDAR TU VISITA hoy y
Para mas informacion llamanos al 771-202-6060 o JosabreBoe qua e 2hublbn de Fispvead

envianos un correo a: kenilworth@tmo.com Commons 611 & Gardens.

202-832-1400

edgewoodcommonsé11.enterpriseresidential.org

\‘. [ ]
Michaels t\,@m
Michaels QL =55 @&
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advertise with us 202.334.9100

Encuentra los mejores
planes y recursos en DC.
para que nadie te lo cuente,
iSiguenos ahora!

El Tiempo Latino

ANUNCIE EN
EL TIEMPO LATINO

Y PAGUE SU AVISO CON
CUALQUIERA DE SUS
TARJETAS DE CREDITO

(202)-334.9160

ANUNCIO PUBLICO V

LA AUTORIDAD DE VIVIENDA DEL DISTRITO DE COLUMBIA
SOLICITUD DE PROPUESTAS (RFP)
N.° DE LICITACION: 59-2025
Evaluacion Integral de Riesgos para la Autoridad de Vivienda
del Distrito de Columbia

La Oficina de Gestidon Financiera (OFM) de la Autoridad de Vivienda del Distrito
de Columbia (DCHA) requiere profesionales con licencia y calificados para
proporcionar una Evaluaciéon Integral de Riesgos para la Autoridad de Vivienda del

Distrito de Columbia.

LOS DOCUMENTOS DE LICITACION estaran disponibles el martes 1 de abril de

2025 y pueden encontrarse en el Housing Agency Marketplace en:
https:/ha.internationaleprocurement.com/requests.html?company_id=506

Para acceder a los archivos, se requiere que los proveedores se registren en el

Housing Agency Marketplace. Vea el enlace de registro a continuacion.
https:/ha.internationaleprocurement.com/requests.html?company_id=506

LAS RESPUESTAS A LAS PROPUESTAS DEBEN ENTREGARSE A MAS TARDAR

EL MIERCOLES 30 DE ABRIL DE 2025, A LAS 12:00 P. M.

Envie un correo a Abdul Karim Farooqi, Especialista en Adquisiciones, a
afarooqgi@dchousing.org para obtener informacioén adicional.

LA AUTORIDAD DE VIVIENDA DEL DISTRITO DE COLUMBIA
SOLICITUD DE PROPUESTAS (RFP) N.° DE LICITACION: 53-2025

Contabilidad de Honorarios
Conciliaciéon de Cuentas del Balance General

La Oficina de Gestidon Financiera (OFM) de la Autoridad de Vivienda del Distrito
de Columbia (DCHA) requiere profesionales con licencia y calificados para
proporcionar servicios de contabilidad de honorarios — conciliacién de cuentas del

balance general.

LOS DOCUMENTOS DE LICITACION estaran disponibles el lunes 31 de marzo de

2025 y pueden encontrarse en el Housing Agency Marketplace en:
https:/ha.internationaleprocurement.com/requests.html?company_id=506

Para acceder a los archivos, se requiere que los proveedores se registren en el

Housing Agency Marketplace. Vea el enlace de registro a continuacion.
https:/ha.internationaleprocurement.com/requests.html?company_id=506

LAS RESPUESTAS A LAS PROPUESTAS DEBEN ENTREGARSE A MAS TARDAR

EL LUNES 28 DE ABRIL DE 2025, A LAS 12:00 P. M.

Envie un correo a Abdul Karim Farooqi, Especialista en Adquisiciones,
a afarooqgi@dchousing.org para obtener informacién adicional.

ANUNCIO PUBLICO V

LA AUTORIDAD DE VIVIENDA DEL DISTRITO DE COLUMBIA

SOLICITUD DE PROPUESTAS (RFP)
N.° DE SOLICITUD: 40-2025

Servicios de cobro de deudas a arrendadores

La Autoridad de Vivienda del Distrito de Columbia (DCHA) y La Oficina de
Administracién Financiera (OFM) requieren profesionales calificadosy con licencia
para brindar servicios de cobro de deudas de propietarios.

LOS DOCUMENTOS DE LICITACION estaran disponibles el martes 1 de abril de
2025y se pueden encontrar en el Mercado de la Agencia de Vivienda en:
https://ha.internationaleprocurement.com/requests.html?company_id=506

Para acceder a los archivos, los vendedores deben registrarse en el mercado de la
Agencia de Vivienda. Consulte el enlace de registro a continuacion.
https://ha.internationaleprocurement.com/requests.ntml?company_id=506

LAS RESPUESTAS A LAS PROPUESTAS DEBEN ENTREGARSE A MAS TARDAR
EL JUEVES 1 DE MAYO DE 2025 A LAS 12:00 P. M.

Envie un correo electrénico a Abdul Karim Farooqi, especialista en adquisiciones,
a_dfaroogi@dchousing.org para obtener informacion adicional.

LA AUTORIDAD DE VIVIENDA DEL DISTRITO DE COLUMBIA
SOLICITUD DE PROPUESTAS (RFP) N.° DE LICITACION: 55-2025

Cartas de Permisos de Demolicion del DOB, Desconexién de
Plomeria, Trabajo de Descontaminacion y Demolicion

La Oficina de Construcciény Disefio de Capital (CCD) de la Autoridad de Vivienda
del Distrito de Columbia (DCHA) requiere profesionales con licencia y calificados
gue puedan solicitar y coordinar con companias de pruebas externas para cumplir
con los requisitos del informe de materiales peligrosos (hazmat).

LOS DOCUMENTOS DE LICITACION estaran disponibles el miércoles 2 de abril
de 2025 y pueden encontrarse en el Housing Agency Marketplace en:
https://ha.internationaleprocurement.com/requests.hntmi?company._id=506

Para acceder a los archivos, se requiere que los proveedores se registren en el
Housing Agency Marketplace. Vea el enlace de registro a continuacion.
https://ha.internationaleprocurement.com/requests.html?company_id=506

LAS RESPUESTAS A LAS PROPUESTAS DEBEN ENTREGARSE A MAS TARDAR
EL MIERCOLES 30 DE ABRIL DE 2025, A LAS 12:00 P. M.

Envie un correo a LaShawn Mizzell-McLeod, Especialista en Contratos,
a LMMCLEOD@dchousing.org para obtener informacién adicional.

LA AUTORIDAD DE VIVIENDA DEL DISTRITO DE COLUMBIA
SOLICITUD DE PROPUESTAS (RFP) - SOLICITUD N.°: 34-2025
SERVICIOS DE CONSULTORIA EN EVALUACION DE
NECESIDADES FiSICAS (PNA)

La Autoridad de Vivienda del Distrito de Columbia (DCHA) y La Oficina de Programas
del Capitolio (OCP) cuenta con profesionales calificados para realizar servicios de
consultoria en evaluacion de necesidades fisicas y evaluacion ambiental para DCHA.

LOS DOCUMENTOS DE LICITACION estaran disponibles a partir del martes
1 de abril de 2025 y se pueden encontrar en Housing Authority MarketPlace en:
https:/ha.internationaleprocurement.com

Para acceder a los archivos, los encuestados deben registrarse en la plataforma
Market Place de la Agencia de Vivienda.

Los encuestados deberan iniciar sesidon y buscar esta solicitud de propuesta (RFP)
para obtener todos los documentos relacionados. Es responsabilidad del encuestado
consultar periédicamente el sitio web del Mercado de la Agencia de Vivienda para
mantenerse al dia con los documentos disponibles, ya que este es el principal medio
de comunicacién para esta RFP.

LAS RESPUESTAS A LAS PROPUESTAS DEBEN ENTREGARSE A MAS TARDAR EL
MIERCOLES 30 DE ABRIL DE 2025, A LAS 12:00 P. M.

Envie un correo electrénico a Lolita Washington, especialista en contratos,
Iwashing@dchousing.org con copia a business@dchousing.org para obtener
informacién adicional.
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