
El sabor del Perú  
llega a Virginia con el Festival 
Peruano Gastronómico 2025
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Si buscas aventuras emocio-
nantes o simplemente pasar 
un buen rato, estas nuevas 
experiencias en el área de 
DC te encantarán. Desde 
mini golf temático hasta un 
viaje virtual al pasado, hay 
opciones para todos los gus-
tos.

1. Un mundo de Peppa Pig
Tysons Corner Center | 
camp.com/peppa-pig- 
x-camp
Abre el 25 de julio
Los más pequeños de la casa 
pueden disfrutar de un uni-
verso inspirado en Peppa 
Pig en el nuevo pop-up de 
CAMP en Tysons Corner 
Center. Este espacio inmer-
sivo incluye paseos en tren, 
encuentros con personajes 
de la famosa serie, un parque 
de dinosaurios y una casa en 
el árbol. La entrada cuesta 
$37 o más, dependiendo de 
las actividades elegidas.
 
2. Mini Golf por Estados 
Unidos
• The Wharf | www.putta-
crossamerica.com
Disponible hasta el 1 de sep-
tiembre
Este verano, el mini golf se 
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La comunidad peruana del área metropolitana de 
Washington celebrará con orgullo su cultura, sazón y 
talento artístico en el esperado Festival Peruano Gas-
tronómico de Virginia 2025, que se llevará a cabo el 
domingo 27 de julio de 11:00 a.m. a 9:00 p.m. en el 
Prince William Fairgrounds de Manassas.

El evento promete una jornada repleta de sabor, 
música en vivo, exhibiciones culturales y entreteni-
miento para toda la familia. Con la participación de al-
gunos de los mejores restaurantes peruanos del DMV, 
los asistentes podrán disfrutar de una variedad de 
platos emblemáticos como ceviche, anticuchos, lomo 
saltado, ají de gallina, chancho al palo y mucho más.

Entre los establecimientos gastronómicos confir-
mados se encuentran El Warike de Juan Diego, Barra 
Brava, El Mesón, Chilcanos, Calletana’s, Mar de Sa-
bores, La Caleta, La Familia, y como invitado especial 
desde el Perú, el afamado “Chancho al Palo” de Casa 
Mendoza.

La oferta culinaria se complementa con un cartel 
artístico de lujo que incluye a figuras reconocidas de 
la música y el entretenimiento peruano. Desde Lima, 
llega Pamela Franco junto a su orquesta, así como la 
aclamada cantante de pop andino Milena Warthon, re-
ciente representante del Perú en el Festival de Viña del 
Mar. También estará presente el legendario comedian-
te Miguel “Chato” Barraza, ícono del humor criollo.

Las familias de bajos ingresos enfrentan retos. 
¿Qué pasará con los 95,000 residentes afectados?

Disfruta las experiencias más cool bajo 
techo en DC este verano. Desde mini golf 
temático hasta un viaje virtual a Machu 
Picchu, hay opciones perfectas para 
divertirte sin preocuparte por el clima

Este domingo a partir de las 11:00 a.m. 
la comunidad podrá disfrutar de sabor, 
música en vivo, exhibiciones culturales y 
entretenimiento para toda la familia  
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Más de 95,000 residentes 
de Washington DC están en 
riesgo de perder su cobertura 
de salud a través de Medicaid 
en la próxima década debido 
a profundos recortes federa-
les. Esta realidad genera retos 
enormes para las familias de 
bajos ingresos que dependen 
de este programa para acce-
der a servicios médicos esen-
ciales.

Estos recortes provienen 
de la recien-
te aproba-
ción del 
l l a m a d o 
“One Big 
Beautiful 
Bill” por 

la administración de Donald 
Trump, una ley que reducirá 
en más de $1 billón los fondos 
asignados a Medicaid, Obama-
care y CHIP en los próximos 
años, de acuerdo con estima-
ciones del Departamento de 
Finanzas de Cuidado de Salud 
de DC. Los expertos calculan 
que alrededor del 32% de los 
beneficiarios de Medicaid en la 
capital podrían ver limitada o 
interrumpida su atención mé-
dica, lo cual amenaza con debi-
litar la infraestructura de hos-
pitales y clínicas que dependen 
de estos recursos federales.

Algunos datos relevantes 
sobre la situación en DC:
• Alrededor de 274,000 resi-

dentes están inscritos ac-
tualmente en Medicaid.

• Se estima que 95,000 
podrían perder su co-
bertura.

• El 87% de los beneficia-
rios locales reciben aten-

ción a través de planes 
de cuidado gestionado 
que operan empresas 
privadas, como Ameri-

Health Caritas.

- CONT. EN PAG. A3

5 LUGARES EN DC 
para un día de 
diversión indoors

vuelve una experiencia única 
en The Wharf. Los jugadores 
recorren réplicas de lugares 
icónicos como Bourbon Street, 
Las Vegas Strip y las Cataratas 
del Niágara mientras respon-
den preguntas de trivia. Los 
boletos cuestan $25 para adul-
tos, $22.50 para niños de 3 a 12 
años, y los menores de 3 años 
entran gratis.

3. Lucky Strike: más que bolos
www.luckystrikeent.com 
Abierto todos los días
Lucky Strike renovó los anti-
guos Bowlero en Crystal City 
y Tysons Corner, ofreciendo 
mucho más que bolos. Este 
lugar combina luces de neón 
perfectas para fotos, música, 
un arcade con juegos como air 
hockey y corn hole, y un menú 
que incluye hamburguesas, 
malteadas y cócteles.

4. Viaje virtual a Machu Picchu
Downtown DC | Machu 
Picchu VR Experience en 
feverup.com
Disponible hasta el 28 de 
septiembre
Exploradores pueden transpor-
tarse 450 años al pasado con la 
experiencia de realidad virtual 
“Machu Picchu: Journey to the 
Lost City”. Este recorrido in-
cluye templos, terrazas y sitios 

El festival también contará con talento internacio-
nal, como el reconocido salsero Porfi Baloa y su grupo 
Los Adolescentes desde Venezuela, quienes pondrán a 
bailar al público con sus éxitos. Las expresiones cultu-
rales peruanas tendrán un papel central, con la presen-
tación del espectáculo ecuestre de caballos de paso del 
Rancho San Miguel de Aquia, y agrupaciones de danza 
como Perú Folklore y Danza Perú. La conducción es-
tará a cargo de la presentadora y modelo Tilsa Lozano.

El evento está diseñado como una celebración 
familiar: los niños menores de 11 años entran gratis, 
y las entradas anticipadas tienen un costo de $30, 
disponibles a través del sitio web www.oscarspro-
duccion.com y en la plataforma Tickeri. Para más 
información, se puede llamar al 703-851-8355.

Una comunidad vibrante
La comunidad peruana en el DMV —que incluye el 
Distrito de Columbia, Maryland y Virginia— ha ex-
perimentado un notable crecimiento en las últimas 
décadas. Según datos del Pew Research Center, más 
de 65,000 peruanos residen en esta región, lo que la 
convierte en uno de los núcleos más importantes de 
esta diáspora en Estados Unidos.

Los peruanos del DMV se destacan en sectores 
como la gastronomía, la construcción, la salud, el 
emprendimiento y el arte, y celebraciones como 
este festival no solo reafirman su identidad cultu-
ral, sino que también fomentan la integración con 
otras comunidades latinas y el público en general.

En un momento en el que los sabores del Perú 
ganan reconocimiento mundial, este festival es una 
excelente oportunidad para descubrir —o redescu-
brir— por qué la cocina peruana es considerada una 
de las más ricas y diversas del planeta.
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El inicio del ciclo escolar 2025-2026 está a la vuelta de la 
esquina, pero las escuelas en el DMV enfrentan un pro-
blema crítico: la falta de maestros. Miles de vacantes per-
manecen abiertas, específicamente en áreas clave como la 
educación especial, lo que podría significar aulas más llenas 
y menos atención personalizada para los estudiantes. Este 
problema no solo refleja una crisis local, sino también una 
tendencia nacional que pone en jaque la calidad educativa.

Maryland: miles de vacantes y salarios competitivos
En Maryland, cada condado enfrenta vacantes sin cubrir, 
según Paul Lemle, presidente de la Asociación de Educa-
ción del Estado de Maryland (MSEA). “Cualquier vacante 
significa que hay jóvenes que podrían no tener un maestro 
calificado en otoño, y no queremos eso”, afirmó Lemle. Ade-
más, explicó que los presupuestos escolares ajustados han 
llevado a no contratar para ciertos puestos, lo que obliga a 
los distritos a lidiar con clases más grandes.

Para atraer a más educadores, Maryland ofrece un sa-
lario inicial de $60,000 anuales y permite contrataciones 
provisionales. Esto significa que personas con licenciatura 
pueden comenzar a enseñar mientras completan su certifi-
cación docente. 

- CONTINÚA EN PAG. A2

históricos del Imperio Inca, na-
rrados por el actor Terry Crews. 
Los boletos comienzan en $32.

5. Nostalgia en The Pinball 
Basement
Upside on Moore 
Abierto de lunes a sábado
Los amantes de los videojue-
gos retro encuentran su lugar 
en The Pinball Basement, den-
tro del Upside on Moore Food 
Hall. Aquí, los jugadores disfru-
tan de clásicos como Galaga y 
Pac-Man, además de futbolito 
y videojuegos en modo libre. El 
pase diario cuesta $10, mientras 
que el mensual tiene un precio 
de $50.

Estas experiencias ofrecen 
diversión para todas las eda-
des y gustos. Ya sea que prefie-
ras un viaje virtual, un juego 
de bolos o un día de nostalgia 
con videojuegos, DC tiene algo 
especial para ti este 2025.

El futuro de 
Medicaid en DCEscuelas del DMV buscan 

cubrir la falta de docentes 
antes del inicio de clases

Miles de vacantes permanecen abiertas, 
específicamente en áreas clave como la 
educación especial
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Por Maribel Hastings  | Asesora de America’s Voice

Diversos sondeos nacionales 
concluyen lo mismo sobre la 
política migratoria de Donald 
Trump: las violentas redadas y 
las detenciones indiscriminadas 
no gozan del apoyo del público 
estadounidense.

De hecho, el sondeo anual de la 
firma Gallup sobre inmigración, 
encontró que la mayoría de los 
estadounidenses, 62%, desa-
prueba la política migratoria del 
presidente, sobre el 35% que la 
apoya. Asimismo, el 78% de los 
estadounidenses apoya una vía a 
la ciudadanía para indocumenta-
dos que llenen ciertos requisitos 
y ese apoyo se da entre mayorías 
de todas las afiliaciones partidis-
tas.

Incluso, el 79% de los estadou-
nidenses ve la inmigración como 
algo positivo para el país, una ci-
fra récord según Gallup. 

Asimismo, son cada vez más los 
reportes de personas que vota-
ron por Trump porque le creye-
ron el cuento de que su plan de 
deportaciones masivas tenía la 
única intención de remover del 
país a “lo peor de lo peor”. Pero 
al final, ICE también tocó a sus 
puertas. 

Tal es el caso de Mercedes Ca-
paz, una ciudadana estadouni-
dense de origen cubano que votó 
por Trump y ahora su hijo está 
detenido y a punto de ser depor-
tado a Cuba.

“Me siento muy traicionada por-
que yo no pensé que me hiciera 
esto ni a mí ni a mucha gente”, dijo 
Capaz a Telemundo 51.

Como Capaz hay muchos otros 
porque Trump se ha ido contra to-
dos, indocumentados, residentes 
autorizados y ciudadanos, incluso 
sin tener historial delictivo, en su 
purga de inmigrantes de color.

Lo más inquietante es que es-
tos operativos son cada vez 
más violentos.

El pasado fin de semana una 
redada de ICE en una granja 
productora de cannabis, con 
licencia, en Camarillo, Califor-
nia culminó con la muerte de 
un trabajador agrícola que al 
huir cayó del techo de un in-
vernadero.

En la misma redada, los agen-
tes de ICE detuvieron a un 
militar discapacitado y ciuda-
dano estadounidense, George 
Retes, quien se desempeña 
como guardia de seguridad 
en la granja. Retes estaba en 
su auto cuando los agentes 
de ICE rompieron el vidrio, 
le rociaron gas pimienta y lo 
lanzaron al suelo antes de de-
tenerlo por tres días a pesar 
de que él les indicó que era 
ciudadano. Lo liberaron sin 
presentarle cargos.

Y es que el propio zar de la 
frontera, Tom Homan, confir-
mó hace unos días lo que es un 
secreto a voces: que los agen-
tes de ICE echan mano de per-
files raciales para determinar 
a quién detienen.

“La gente debe entender que 
los agentes del ICE [Servicio 
de Inmigración y Control de 
Aduanas] y la Patrulla Fron-
teriza no necesitan causa 
probable para acercarse a al-
guien, detenerlo brevemente 
e interrogarlo. Simplemente 
observan, recopilan datos 
concretos basándose en su 
ubicación, su ocupación, su 
apariencia física y sus accio-
nes”, afirmó Homan en Fox & 
Friends.

Es decir, que si usted es ciuda-
dano pero llena el “perfil” de lo 
que es un indocumentado, se-
gún ICE, es probable que sea 
detenido.

Homan posteriormente ale-
gó que sus declaraciones se 
“sacaron de contexto” y que la 
apariencia física no es el único 
factor para “levantar sospe-
chas razonables”.

Pero la realidad es que los 
agentes sí emplean perfiles 
raciales y en su red se han lle-
vado a residentes autorizados 
y a ciudadanos estadouniden-
ses. Y los operativos son cada 
vez más caóticos, indiscrimi-
nados y con la única intención 
de intimidar y aterrorizar. Lo 
demostraron agentes de ICE 
irrumpiendo en el Parque 
McArthur de Los Ángeles don-
de momentos antes un grupo 
de niños practicaba deportes.

Lo peor es que todo lo que 
está ocurriendo, no solo en 
materia migratoria sino en 
otros rubros, los recortes al 
Medicaid que dejarán a mi-
llones sin seguro médico, los 
recortes a los cupones de ali-
mentos, el desmantelamiento 
del Departamento de Educa-
ción, se advirtió en el Proyecto 
2025 de la ultraconservadora 
Fundación Heritage y de to-
dos modos, el pueblo eligió a 
Trump.

La interrogante es cómo cul-
minará todo este drama que 
evidencia que las elecciones 
tienen serias consecuencias 
en la vida diaria y que como 
dice el refrán, no es lo mismo 
llamar al diablo que verlo venir.
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DENTISTA FAMILIAR Y COSMÉTICA
DR. LINH ANTHONY NGUYEN, D.D.S. P.C.

CORONAS, PUENTES, 
DENTADURAS, EXTRACCIONES,ROOT 

CANAL,IMPLANTES,COSMÉTICA 
DENTAL,TRATAMIENTO DE ENCÍAS.

ABRIMOS HASTA 
 TARDE LOS SÁBADOS 

Y DOMINGOS
ORTODONCIA

FRENILLOS PARA NIÑOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoría de seguros y medicaid. 
Financiamiento a 12 meses sin intereses con 

crédito aprobado.

7032561183
5017B BACKLICK RD.  

ANNANDALE,VA 22003

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cáncer bucal

2 rayos X (bitewing)
Precio Regular $200

Solo pago en efectivo.
No válido con seguro para terceros

PACIENTES NUEVOS
LIMPIEZA

60

10617 Jones Street #301-B
Fairfax, VA 22030.
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DC, MD y VA ofrecen incentivos para 
atraer a más educadores
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A pesar de estos esfuerzos, la necesi-
dad de maestros sigue siendo crítica, 
especialmente en áreas especializadas 
como la educación especial.

Virginia: estrategias de 
reclutamiento en Stafford y Prince 
William
En Stafford County, Virginia, el distrito 
escolar busca cubrir cerca de 100 pues-
tos de maestros y 20 de especialistas, 
como consejeros. El superintendente 
Dr. Daniel Smith destacó que las es-
trategias de retención y reclutamien-
to implementadas este año han dado 
resultados. Según FoxDC, las vacantes 
se redujeron de 139 el año pasado a 
menos de 100 en 2025. “Nos senti-
mos bien con nuestra posición actual. 
Sabíamos de la escasez nacional de 
maestros, así que tomamos medidas 
para cuidar a nuestro personal”, expli-
có Smith. En Stafford, el salario inicial 
para maestros es de $50,600 anuales.

Por su parte, Prince William Coun-
ty reporta 184 vacantes escolares, aun-
que este número disminuye conforme 
se integran nuevos empleados. Según 
declaraciones del distrito, han imple-
mentado estrategias innovadoras como 
publicidad en gasolineras y televisión, 
además de ferias de empleo presencia-
les y virtuales. También colaboran con 
universidades para crear programas 
que apoyen a futuros maestros, lo que 
ha generado avances significativos en 
los últimos años.

DC: altos salarios y retención 
sólida
Las Escuelas Públicas de DC (DCPS) 
destacan por su alta retención de 
maestros y salarios competitivos. 

❚ El inicio del nuevo ciclo 
escolar está a la vuelta de la 
esquina, pero las escuelas 
en el DMV enfrentan un 
problema crítico: la falta de 
maestros

Actualmente, solo el 13% de los puestos 
de enseñanza están vacantes. En el ciclo 
escolar 2023-2024, los maestros en DC 
ganaron un promedio de $86,600 anua-
les, lo que representó un aumento del 2% 
respecto al año anterior. Este salario es 
uno de los más altos del país, lo que re-
fleja el compromiso de la ciudad con la 
educación.

¿Son suficientes los salarios en el 
DMV?
Un informe de este año de la Asociación 
Nacional de Educación (NEA) reveló 
que el salario promedio de los maestros 
en Estados Unidos fue de $72,000 el año 
pasado. Sin embargo, este ingreso no ha 
seguido el ritmo de la inflación en la úl-
tima década. En el DMV, los maestros de 
Maryland vieron el mayor aumento sala-
rial, con un promedio de $84,300 anua-
les, un incremento del 6% respecto al año 
anterior. En Virginia, el promedio fue de 
$66,300, con un aumento del 5%.

A pesar de estos incrementos, muchos 
maestros enfrentan dificultades económi-
cas. Josh Redhelm, maestro de música en 
Arlington, Virginia, compartió con ABC7 
que su salario dificulta encontrar vivienda 
asequible. Vive a 11 millas de su escuela, 
pero el trayecto diario le toma una hora. 
“Es agotador”, comentó, reflejando un 
problema común entre los educadores 
de la región.

Voces de los líderes educativos
David Stein, presidente de la Asociación de 
Educación del Condado de Montgomery, 
destacó que enseñar es “el mejor trabajo 
del mundo”, pero también el más difícil. 
“Si queremos que los jóvenes dediquen sus 
carreras a la educación, debemos hacer-
la financieramente atractiva”, señaló. En 
Maryland, el salario inicial de un maestro 
es de $55,000, una cifra que está por de-
bajo del salario digno estatal de $64,000, 
según Stein.

En marzo, el sindicato de maestros del 
condado de Montgomery propuso un au-
mento salarial del 3.25%. Aunque no hay 
actualizaciones recientes sobre su aproba-
ción, esta propuesta refleja los esfuerzos 
por mejorar las condiciones laborales de 
los educadores en la región. ABC7 destacó 
que este tipo de iniciativas busca no solo 
retener a los maestros actuales, sino tam-
bién atraer a nuevos talentos a la profesión.

Un problema nacional con impacto local
La escasez de maestros en el DMV no es un 
problema aislado, sino parte de una crisis 
nacional que requiere soluciones urgentes. 
Desde salarios competitivos hasta estra-
tegias de reclutamiento innovadoras, los 
distritos trabajan para garantizar que cada 
estudiante tenga un maestro calificado en 
el aula. Sin embargo, el camino hacia una 
educación de calidad para todos sigue sien-
do un reto que exige atención inmediata.
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Condado de Fairfax
Aviso oficial sobre la inscripción electoral

Miembro, Cámara de Representantes de EE.UU.
11º Distrito Congresional

Elección Especial, 9 de septiembre 2025
Inscripción electoral

Para poder votar en las Elección Especiales del Condado de Fairfax del 9 de septiembre 
de 2025, usted debe estar inscrito como tal en el Condado de Fairfax, residir en el 11º Distrito 
Congresional. Los requisitos para inscribirse como votante en Virginia son: ser ciudadano de 
los Estados Unidos, tener 18 años de edad para el 4 de noviembre de 2025, no haber sido 
condenado por un delito grave sin derechos civiles restaurados, no estar inscrito ni tener 
intención de votar en otro estado y, no haber sido declarado mentalmente incompetente sin 
que se haya restablecido su competencia.

Fechas límites:

• Martes 2 de septiembre: Último día para presentar una solicitud por correo, 
registrarse en línea para votar, o para actualizar su inscripción de votante existente para 
la elección especial del 11º Distrito Congresional el 9 de septiembre de 2025. Puede 
inscribirse en línea: antes de las 11:59 p.m. en www.elections.virginia.gov; por correo: con 
el sello postal antes o a más tardar el 2 de septiembre; o en persona: en la Oficina de 
Elecciones del Condado de Fairfax antes de las 5:00 p.m.
• Del miércoles 3 de septiembre de 2025 al sábado, 6 de septiembre a más tardar a 
las 5:00 p.m.: Se aceptarán solamente solicitudes de inscripción en persona debiendo 
votar en el momento utilizando una papeleta de votación provisional. Puede presentar su 
solicitud en cualquier lugar de votación anticipada o en la Oficina de Elecciones del 
Condado de Fairfax.
• Martes 9 de septiembre: Puede inscribirse el mismo día en el distrito electoral/precinto 
al que pertenezca según su residencia. Ese día usted votara usando una papeleta de 
votación provisional.
• Los miembros de un servicio uniformado de los Estados Unidos en servicio activo, su 
cónyuge y dependientes que residen con ellos, y cualquier persona que resida 
temporalmente fuera de los Estados Unidos, tienen derecho a disposiciones ampliadas y 
métodos alternativos para la inscripción electoral. Para más información puede 
comunicarse con la Oficina de Elecciones del Condado de Fairfax.

Para mayor información y lugares de votación anticipada, consulte a:
Email: voting@fairfaxcounty.gov
Website: fairfaxcounty.gov/elections
Tel: 703-222-0776 (TTY 711)
Fairfax County Office of Elections
12000 Government Center Parkway, Suite 323
Fairfax VA 22035
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Nuevos requisitos: más 
trámites, menos cobertura
La nueva legislación exige 
que adultos entre 19 y 64 años 
acrediten cada seis meses que 
cumplen al menos 80 horas 
mensuales de trabajo, estudios 
o servicio comunitario, una 
medida que añade obstáculos 
administrativos y puede dejar 
fuera a miles que deben reno-
var o probar su elegibilidad fre-
cuentemente. Según palabras 
de Pamela Herd, profesora de 
política social en la Univer-
sidad de Michigan citada por 
NBC News: “Es como exigir 
que las personas presenten sus 
impuestos estatales dos veces al 
año; para muchos se convierte 
en una carga tan pesada que 
perderán la cobertura si igno-
ran las reglas o carecen de los 
documentos necesarios”.

Medicaid y la confusión de los 
nombres
Muchos beneficiarios descono-
cen que tienen Medicaid por-
que los estados usan nombres 
propios que suenan menos gu-
bernamentales, como “HUSKY 
Health” en Connecticut o “Ba-
dgerCare Plus” en Wisconsin. 

Este intento de reducir el estig-
ma resultó en desconocimiento: 
muchas personas no saben que 
sus planes dependen de fondos 
federales. En DC, la amplia 
mayoría de usuarios pertenece 
a planes gestionados por com-
pañías privadas como Ameri-
Health Caritas, subsidiaria de 
Independence Blue Cross, lo 
que dificulta reconocer el ori-
gen federal del beneficio.
• Más del 75% de los beneficia-

rios nacionales de Medicaid 
están en organizaciones de 
cuidado gestionado contrata-
das por el estado.

• La mitad de ellos dependen di-
rectamente de cinco gigantes 
empresariales del sector salud.

El investigador Colin Planalp 
resaltó que incluso mudarse de 
estado ajusta reglas y nombres, 
haciendo aún más difícil que 
la población identifique si está 
vinculada con Medicaid y debe 
cumplir requisitos adicionales.

El impacto financiero y social
Los recortes no solo afectan a 
los residentes que dependen de 
Medicaid, sino también a hospi-
tales y clínicas cuya operación 
se financia, en gran parte, con 
estos recursos. El Departamen-

❚ La "Big Beautiful Bill" reducirá más de $1 billón 
en fondos para Medicaid, dejando a 95,000 
residentes de DC en riesgo de perder su cobertura

¿Qué está pasando con Medicaid en DC?
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to de Salud de Maryland estima 
que la reducción de fondos im-
pactará la atención disponible 
y aumentará la presión sobre 
centros de salud gratuitos ya 
rebasados.

Además, la creación de un 
sistema de verificación de em-
pleo en DC supondrá gastos 
administrativos considerables; 
el propio Concejo de la ciudad 
calcula que al menos 25,000 
residentes perderán cobertura 
de forma directa para finales de 
2026. Aunque algunos podrán 
cambiar a programas alternati-
vos, la mayoría quedará sin se-
guro y dependerá de servicios 
de salud con recursos limitados.

El doctor Benjamin Som-
mers, experto de la Harvard 
T.H. Chan School of Public 
Health, advirtió que la mayoría 
de quienes pierdan Medicaid 
probablemente quedarán sin 
seguro. Por la misma naturale-
za de bajos ingresos de la po-
blación afectada, pocos encon-
trarán alternativas viables en el 
corto plazo.

Los recortes a Medicaid su-
ponen un reto inmediato para 
miles de familias de DC Ade-
más, la proliferación de nom-
bres y la complejidad de los 
requisitos ponen en peligro la 
protección social y sobrecargan 
un sistema de salud ya frágil. 
Las cifras y opiniones de exper-
tos confirman que la problemá-
tica es real y las soluciones, cada 
vez, más urgentes.

… y con un respiro extra. Ofrecemos una variedad de herramientas y programas para 
ayudarte a manejar tu factura de energía y encontrar asistencia financiera. En 2024, Pepco 
ayudó a más de 42,000 clientes a obtener cerca de $40 millones en asistencia energética. 

Descubre cómo puedes contar con nosotros en pepco.com/CountOnUs. 
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El presidente Donald Trump vol-
vió a encender los reflectores con 
su exigencia de que los Washington 
Commanders retomen su antiguo 
nombre, los Redskins. Trump desa-
tó un debate que no solo toca fibras 
culturales, sino que también ame-
naza con descarrilar el multimillo-
nario proyecto del estadio RFK en 
Washington, DC.

Un nombre que no pasa 
desapercibido
Trump, fiel a su estilo, lanzó su 
ofensiva en Truth Social, donde 
afirmó que el equipo debería “in-
mediatamente” regresar al nombre 
Redskins, argumentando que “nues-
tros grandes pueblos indígenas, en 
números masivos, quieren que esto 
suceda”. Sin embargo, estas decla-
raciones han sido cuestionadas por 
organizaciones indígenas y estudios 
que muestran lo contrario. Por ejem-
plo, un análisis de la Universidad de 

California, Berkeley, en 2020 reveló 
que casi la mitad de los encuestados 
indígenas consideraban el término 
ofensivo.

El cambio de nombre de los Com-
manders en 2022 no fue casualidad. 
Fue el resultado de años de activis-
mo y presión social, intensificados 
tras el asesinato de George Floyd en 
2020 y el movimiento antirracista 
que barrió Estados Unidos. Empre-
sas como FedEx, patrocinador prin-
cipal del equipo, amenazaron con re-
tirar su apoyo si no se abandonaba 
el nombre Redskins, lo que llevó al 
entonces propietario Dan Snyder a 

ceder y anunciar el cambio.

El estadio RFK: ¿un rehén 
político?
Pero el nombre no es el único balón 
en juego. Trump amenazó con blo-
quear el proyecto del nuevo estadio 
RFK, un acuerdo de $3.7 mil millo-
nes que busca devolver a los Com-
manders a su histórico hogar en DC. 
Según Axios, el presidente insinuó 
que podría usar su influencia sobre 
el terreno, que es propiedad federal, 
para frenar el desarrollo si el equipo 
no cede a sus demandas.

El proyecto, liderado por la alcal-
desa Muriel Bowser, representa la 
mayor inversión privada en la histo-
ria de la ciudad. Sin embargo, no ha 
estado exento de críticas. Algunos 
miembros del Concejo de DC, in-
cluido su presidente Phil Mendel-
son, han expresado dudas sobre el 
financiamiento y el cronograma. 
“No he escuchado a ningún residen-

Trump, los Commanders y el estadio RFK:  
¿un nombre puede cambiarlo todo?
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❚ Trump exige que los Commanders vuelvan a ser 
los Redskins, poniendo en riesgo el estadio RFK

locales

te del Distrito quejarse del cambio 
de nombre o vincularlo al estadio”, 
comentó Mendelson a WTOP.

¿Puede Trump realmente 
intervenir?
La pregunta del millón: ¿tiene 
Trump el poder de bloquear el pro-
yecto? Según Julius Hobson, profe-
sor adjunto de ciencias políticas en 
la Universidad George Washington, 
la respuesta es sí. ”El estatuto de 
Home Rule otorga al gobierno fe-
deral la autoridad para intervenir en 
los asuntos de DC”, explicó Hobson 
a WTOP. Además, Trump podría in-

D
IS

EÑ
O

 E
TE

L 
/ E

FE

 
•  Mejore sus habilidades en Inglés
•  Obtenga y mejore sus conocimientos de computación
•  Obtenga entrenamiento laboral

Oficina Central: Harvard Street Campus | 1100 Harvard Street, NW, Washington, DC 20009
Sonia Gutiérrez Campus | 514 V  Street, NE, Washington, DC 20002 

carlosrosarioschool CR_School CarlosRosarioSchool| | 

•  Inglés como Segundo Idioma (ESL)  
    desde nivel básico hasta nivel avanzado
 •  Alfabe�zación y clases de preparación para obtener 
     su GED (Diploma de Educación Secundaria)
•  Clases de Computación

 ¿Está interesado en tomar clases en la
Escuela Carlos Rosario?

Añadiendo su nombre a la lista, nos permitirá 
comunicarle futuras oportunidades de matrícula 
en la escuela.

  PUEDE ESCANEAR 
EL CÓDIGO 

  O VISITE EL SIGUIENTE ENLACE: 
www.carlosrosario.org/courses/interest-list/

Clases gratis para adultos que viven en Washington, D.C.

• Entrenamiento Laboral: Asistente de Enseñanza 
   Bilingüe, Artes Culinarias, Asistente de Enfermería 
   y Fundamentos de Informá�ca.

Cargos adicionales aplican al matricularse a estos cursos:
• Programa de Pequeños Negocios y Emprendimiento.

Matrícula gratuita gracias a generosas donaciones:
• Clases de preparación para el examen de Ciudadanía.

Clases abiertas a residentes de DC, Maryland y Virginia:

Llámenos para más 
información:

Visite nuestra página web:

Todos los estudiantes reciben una laptop prestada y asistencia para aprender a usarlos.

La Escuela Carlos Rosario no discrimina por mo�vos de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad u otra 
condición protegida en sus programas o ac�vidades.�

(202) 797- 4700

www.carlosrosario.org

Agregue su nombre a la Lista de Interesados!

fluir en el diseño del estadio a través 
de organismos como la Comisión de 
Bellas Artes y la Comisión Nacional 
de Planificación de la Capital, donde 
él mismo nombró a la mitad de los 
miembros.

Sin embargo, el control adminis-
trativo del terreno ya está en manos 
de DC, gracias a una ley federal 
aprobada en diciembre. Cualquier 
intento de bloquear el desarrollo 
requeriría una nueva acción del 
Congreso, lo que limita las opciones 
de Trump. Aun así, su naturaleza 
impredecible y su historial de inter-
venir en asuntos inesperados han 
generado incertidumbre.

¿Qué opinan los involucrados?
Mientras Trump insiste en que su 
postura refleja el sentir de los afi-
cionados, las reacciones han sido 
mixtas. Líderes indígenas, como 
Savannah Romero, cofundadora 
del Black Liberation-Indigenous 
Sovereignty Collective, han conde-
nado la propuesta de volver al anti-
guo nombre, calificándola de “tác-
tica de deshumanización”. Por otro 

lado, la Native American Guardians 
Association respaldó el regreso al 
nombre original, argumentando 
que el cambio fue un “engaño para 
demonizar identificadores indígenas 
orgullosos”, según reportó Axios.

En el ámbito político, Bowser 
dejó claro que su apoyo al proyecto 
del estadio no depende del nombre 
del equipo. “He trabajado durante 
más de 10 años para que este acuer-
do avance. Necesitamos hacer nues-
tra parte”, declaró la alcaldesa.

El reloj corre
El futuro del estadio RFK y el 

nombre de los Commanders están 
en juego, y el tiempo apremia. El 
Concejo de DC tiene programada 
una audiencia pública el 29 de julio, 
donde más de 300 personas ya se 
han registrado para dar su testimo-
nio. Mientras tanto, Trump sigue 

presionando, dejando claro que no 
teme usar su influencia para inter-
venir en el diseño del estadio.

Este debate no es solo sobre un 
nombre o un estadio; es un reflejo 
de tensiones más profundas so-
bre identidad, tradición y política. 

Mientras los Commanders buscan 
reconectar con su base de fanáticos 
y asegurar su lugar en DC, la contro-
versia sigue creciendo. ¿Será esta la 
jugada que defina el futuro del equi-
po y del estadio? Solo el tiempo lo 
dirá.
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Gary Sergott se sentía fatigado todo 
el tiempo. “Me cansaba, me faltaba 
el aire, sentía una especie de males-
tar”, contó. Tenía frío incluso cuan-
do hacía calor, y se lo veía pálido, 
con ojeras.

Pero no se trataba de una enfer-
medad misteriosa. Como enfermero 
anestesista, ya jubilado, Sergott sa-
bía que tenía anemia, una deficien-
cia de glóbulos rojos. En su caso, 
era consecuencia de una afección 
hereditaria por la que tenía he-
morragias nasales casi a diario y le 
bajaba la hemoglobina, la proteína 
de los glóbulos rojos que transporta 
oxígeno a todo el cuerpo.

Pero al consultar con los médicos 
sobre su cansancio, Sergott, quien 
vive en Westminster, Maryland, 
descubrió que muchos no sabían 
cómo ayudarlo. Le aconsejaban que 
tomara suplementos de hierro, que 
suele ser la primera línea de trata-
miento para la anemia.

Sin embargo, como muchas per-
sonas mayores, le resultaba difícil 
tolerar de cuatro a seis pastillas al día.

Algunos pacientes que toman 
hierro se quejan de estreñimiento 
intenso o calambres estomaca-
les. Sergott sentía náuseas todo el 
tiempo. Y las tabletas de hierro no 
siempre funcionan.

Después de casi 15 años, encon-
tró una solución. Michael Auer-
bach, hematólogo y oncólogo, y 
codirector del Center for Cancer 
and Blood Disorders en Baltimore, 
sugirió que Sergott recibiera hierro 

Tal vez no es la edad, quizás tienes anemia

por vía intravenosa y no por la boca.
Ahora, el hombre de 78 años reci-

be una infusión de una hora cuando 
sus niveles de hemoglobina y otros 
marcadores indican que la necesita, 
generalmente tres veces al año. “Es 
como llenar el tanque de gasolina”, 
dijo. Sus síntomas se revierten y “me 
siento maravillosamente bien”.

La historia de Sergott refleja 
una afección común que habitual-
mente se desestima y que no solo 
puede lesionar la calidad de vida de 
los adultos mayores, sino también 
tener graves consecuencias para la 
salud, como caídas, fracturas y hos-
pitalizaciones.

Los síntomas de la anemia —can-
sancio, dolor de cabeza, calambres 
en las piernas, frío, disminución de 
la capacidad para hacer ejercicio, 
confusión mental— a menudo se 
atribuyen al envejecimiento mismo, 
afirmó William Ershler, hematólo-
go e investigador. Más aún porque 
algunas personas con anemia no 
presentan síntomas.

“La gente dice: ‘Me siento débil, 
pero todos los de mi edad se sienten 
débiles’”, explicó Ershler.

Los médicos a menudo no reco-
nocen la anemia, aunque es proba-
ble que los niveles de hemoglobina 
se incluyen en las historias clínicas 
de sus pacientes: suele ser parte del 
hemograma completo que se solici-
ta de manera rutinaria durante las 
consultas médicas.

“Los pacientes vienen a la clíni-
ca, se hacen análisis de sangre y no 

pasa nada”, dijo.
La anemia afecta al 12,5% de 

las personas mayores de 60 años, 
según los datos más recientes de 
la National Health and Nutrition 
Examination Survey, y la tasa au-
menta a partir de esa edad.

Pero esta cifra podría ser una 
subestimación.

En un estudio publicado en el 
Journal of the American Geriatrics 
Society, Ershler y sus colegas exa-
minaron las historias clínicas elec-
trónicas de casi 2.000 pacientes 
ambulatorios mayores de 65 años 
de Inova, el gran sistema de salud 
con sede en el norte de Virginia, del 
que se jubiló recientemente.

Según los resultados de los aná-
lisis de sangre, la prevalencia de 
anemia fue mucho mayor: aproxi-
madamente uno de cada 5 pacientes 
presentaba anemia, con niveles de 
hemoglobina por debajo de lo nor-
mal, según la definición de la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS).

Sin embargo, solo alrededor de 
un tercio de esos pacientes tenían la 
anemia debidamente documentada 
en sus historias médicas.

La anemia “merece nuestra aten-
ción, pero no siempre la recibe”, 
afirmó George Kuchel, geriatra de la 
Universidad de Connecticut, quien 
no se sorprendió por los hallazgos.

Esto se debe en parte a que la ane-
mia tiene muchas causas, algunas 
más tratables que otras. En quizás 
un tercio de los casos, se debe a una 
deficiencia nutricional, generalmen-
te falta de hierro, pero a veces de vi-
tamina B12 o folato (llamado ácido 
fólico en forma sintética).

Las personas mayores pueden 
tener menos apetito o dificultades 

para comprar alimentos y cocinar. 
Pero la anemia también puede ser 
consecuencia de la pérdida de sangre 
por úlceras, pólipos, diabetes y otras 
causas de hemorragia interna.

La cirugía también puede provo-
car deficiencia de hierro. Mary Da-
gold, de 83 años, bibliotecaria jubila-
da de Pikesville, Maryland, tuvo tres 
operaciones abdominales en 2019. 
Estuvo postrada durante semanas y 
usó una sonda para alimentarse por 
meses. Incluso después de recuperar-
se, “la anemia no desapareció”, contó.

Recuerda que se sentía agotada 
todo el tiempo. “Y sabía que no es-
taba pensando como siempre”, agre-
gó. “No podía leer ni una novela”. 
Tanto su médico de cabecera como 
Auerbach le advirtieron que era 
poco probable que las tabletas de 
hierro la ayudaran.

Estas tabletas, de venta libre, son 
económicas. El hierro intravenoso, 
que se receta cada vez con más fre-
cuencia, puede costar entre $350 y 
$2.400 por infusión, dependiendo 
de la formulación, explicó Auerbach.

Para algunos pacientes una sola 
dosis es suficiente, mientras que 
otros necesitarán un tratamiento 
regular. Medicare lo cubre cuando 
las tabletas son difíciles de tolerar 
o ineficaces.

Para Dagold, una infusión in-
travenosa de hierro de 25 minutos 
cada unas cinco semanas ha mar-
cado una diferencia sorprendente. 
“Tarda unos días, y luego te sientes 
lo suficientemente bien como para 
retomar tu vida diaria”, dijo. Ha re-
gresado a su clase de aeróbic acuá-
tico cuatro días a la semana.

En otros casos, la anemia se debe 
a afecciones crónicas como enferme-

salud

dades cardíacas, insuficiencia renal, 
trastornos de la médula ósea o afec-
ciones inflamatorias del intestino.

“Estas personas no tienen defi-
ciencia de hierro, pero no pueden 
procesarlo para producir glóbulos 
rojos”, explicó Kuchel. Dado que 
los suplementos de hierro no son 
efectivos, los médicos intentan 
abordar la anemia tratando las en-
fermedades subyacentes.

Otra razón para prestar atención: 
“La pérdida de hierro puede ser el 
primer presagio de cáncer de colon y 
de estómago”, enfatizó Kuchel.

Sin embargo, en cerca de un ter-
cio de los pacientes, la presencia de 
la anemia es inexplicable. “Hemos 
hecho todo lo posible y no tenemos 
idea de qué la causa”, dijo.

Aprender más sobre las causas y 
los tratamientos de la anemia po-
dría prevenir muchos problemas en 
el futuro. Además de su asociación 
con caídas y fracturas, “puede au-
mentar la gravedad de afecciones 
crónicas: corazón, pulmón, riñón, 
hígado”, dijo Auerbach.

“Si es realmente grave y la he-
moglobina alcanza niveles poten-
cialmente mortales, puede causar 
un ataque cardíaco o un derrame 
cerebral”. Sin embargo, entre las 
incógnitas se encuentra si el tra-
tamiento temprano de la anemia 
y el restablecimiento de niveles 
normales de hemoglobina pueden 
prevenir afecciones posteriores.

Aun así, “se están logrando avan-
ces en este campo”, afirmó Ershler, 
señalando un taller del Instituto 
Nacional sobre el Envejecimiento 
sobre anemia inexplicable realiza-
do el año pasado.

La Sociedad Americana de Hema-

tología ha designado un comité para 
el diagnóstico y tratamiento de la de-
ficiencia de hierro y planea publicar 
nuevas directrices el próximo año. El 
Iron Consortium at Oregon Health 
& Science University convocó un 
panel internacional sobre el manejo 
de la deficiencia de hierro y publicó 
recientemente sus recomendaciones 
en The Lancet Haematology.

Mientras tanto, muchos pacien-
tes mayores pueden acceder a sus 
resultados del hemograma comple-
to y a sus niveles de hemoglobina. La 
OMS define 13 gramos de hemoglo-
bina por decilitro como normal para 
los hombres y 12 para las mujeres 
no embarazadas. (Aunque algunos 
hematólogos argumentan que estos 
umbrales son demasiado bajos).

Preguntar a los profesionales de 
salud sobre los niveles de hemog-
lobina y hierro, o utilizar un portal 
para pacientes para consultar las 
cifras ellos mismos, podría ayu-
darlos a hablar con sus médicos no 
solo de la fatiga u otros síntomas 
como consecuencias inevitables 
del envejecimiento.

Quizás sean signos de anemia, y 
quizás sea tratable.

“Lo más probable es que te hayas 
hecho un hemograma completo en 
los últimos seis meses o un año”, 
dijo Kuchel. “Si tu hemoglobina 
está bien, ¡genial!”.

Pero agregó que “si está realmen-
te fuera de los límites normales o ha 
cambiado en comparación con el 
año pasado, debes preguntar”.

❚  Los médicos a menudo no reconocen la anemia, 
aunque es probable que los niveles de hemoglobina 
se incluyen en las historias clínicas de sus pacientes

La sección The New Old Age se 
produce a través de una alianza 
con The New York Times.
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Giovanni A. Delfino | DelfinoCo Brief

Cada 28 de julio, el Perú ce-
lebra con fervor su indepen-
dencia. Pero para compren-
der la magnitud de esta fecha, 
debemos mirar más allá del 
acto fundacional de 1821 y 
reconocer una historia más 
profunda: el Perú, como enti-
dad institucional, nace en 1542 
con la creación del Virreinato 
del Perú por el rey Carlos I de 
España. Desde ese momento, 
Lima se convirtió en capital 
virreinal y centro de poder 
administrativo, económico y 
cultural en Sudamérica. Esta 
estructura consolidó por si-
glos una identidad territorial, 
jurídica y simbólica que, tras la 
independencia, no fue destrui-
da, sino transformada.

Una transformación,  
no una ruptura
La independencia del Perú en 
1821, proclamada por José de 
San Martín, no fue la creación 
de un país desde cero, sino la 
continuación histórica de un 
cuerpo político que evolucio-
nó. De hecho, la verdadera 
“fundación” del Perú suele fe-
charse en 1542, cuando Carlos 
I promulgó la Real Cédula que 
creó el Virreinato del Perú. 
Abarcando vastos territorios 
desde el actual Ecuador hasta 
el norte de Argentina, el vi-
rreinato estableció a Lima –la 
“Ciudad de los Reyes”– como 
epicentro del poder colonial, 
cimiento político y adminis-
trativo de la futura nación. Las 
estructuras coloniales, muchas 
de ellas inspiradas en el dere-
cho castellano y principios del 
buen gobierno, fueron adapta-
das progresivamente al nuevo 
régimen republicano. Como 
señalan varios historiadores, 
la República del Perú heredó 
y reformuló muchas institu-
ciones virreinales, gracias a 
figuras que supieron encarnar 
esa transición con inteligencia 
y visión.

Hipólito Unanue:  
el puente entre dos eras
Una de las figuras más emble-
máticas de esta transición fue 
José Hipólito Unanue y Pavón 
(1755–1833): médico, científi-
co, político e ilustrado. Su vida 
representa el tránsito de la so-
ciedad colonial a la república, 
con todas sus continuidades y 

contradicciones.
El historiador Manuel Bur-

ga lo resume con claridad: 
“Unanue fue un ilustrado que 
evolucionó del leal servidor de 
la monarquía al colaborador de 
las repúblicas modernas cuan-
do las circunstancias históricas 
hicieron viable la independen-
cia.” Esa capacidad de adapta-
ción le permitió contribuir sig-
nificativamente al nacimiento 
del Perú independiente.

Unanue fue secretario del 
virrey Pezuela, promotor del 
conocimiento científico y edi-
tor del influyente Mercurio 
Peruano. También par-
ticipó en las conver-
saciones con San 
Martín y, tras la 
proclamación 
de la indepen-
dencia, aceptó 
el cargo de 
Ministro de 
Hacienda del 
nuevo gobier-
no. En 1822, 
presidió el Pri-
mer Congreso 
Constituyente y 
colaboró con el go-
bierno de Bolívar 
como Ministro de 
Gobierno y de Relaciones Ex-
teriores.

Su trayectoria refleja la 
continuidad reformista del 
pensamiento ilustrado, clave 
para modernizar al Perú sin 
borrar su legado institucional. 
Por eso, Unanue no es solo un 
prócer: es símbolo de madurez 
política, evolución ideológica y 
visión de país.

El legado histórico de un 
país extraordinario
Desde sus orígenes, el Perú 
ha sido un centro gravitacio-
nal en Sudamérica. Durante 
la época colonial, fue la joya 
del Imperio español en el 
continente. Su riqueza mi-
nera, saberes ancestrales y 
redes comerciales lo convir-
tieron en un eje de poder.

Hoy, esa centralidad se 
renueva con fuerza. Su pa-
trimonio cultural milenario 
–desde Caral hasta Machu 
Picchu, pasando por Chavín, 
Nazca, Kuelap, y la civiliza-
ción de Caral, la primera de 
América– se combina con 
una proyección económica y 

❚ Un peruano líder de negocios del DMV reflexiona 
sobre la historia de su país con motivo de la 
celebración de la independencia
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Perú: de reino a república independiente

geopolítica de primer nivel.

Un Perú en transformación: 
proyectos que redefinen su 
lugar en el mundo
En las últimas dos décadas, el 
Perú ha firmado tratados de 
libre comercio con las princi-
pales economías del mundo: 
Estados Unidos, Unión Eu-
ropea, China, Japón, Canadá, 
Corea del Sur, y varios paí-
ses latinoamericanos. Estos 
acuerdos han permitido al 
Perú diversificar exportacio-
nes, atraer inversión extran-
jera y modernizar su aparato 
productivo, posicionándolo 
como actor estratégico en la 
región.

Además, el país avanza en 
proyectos de infraestructura 
que lo perfilan como eje logís-
tico hemisférico:
• Puerto de Chancay: me-

gaproyecto al norte de Lima 

con capital chino. Reducirá 
en más de dos semanas el 
tiempo de envío marítimo 
entre Sudamérica y Asia.

• Tren Interoceánico Perú–
Brasil: conectará el Pacífi-
co con el Atlántico a través 
de una línea férrea moderna, 
haciendo del Perú un corre-
dor bioceánico estratégico.

• Tren de la Costa: recorrerá 
más de 2,000 km de costa, 
uniendo Tumbes con Tacna, 
y reactivando económica-
mente las regiones costeras.

• Puerto Espacial en Piura 
(propuesta con NASA): 
por su cercanía al ecuador, 
el Perú es ideal para lanzar 
satélites. Este proyecto po-
dría integrarlo al mapa ae-
roespacial global.

• Chavimochic y Majes-Si-
guas: proyectos de irriga-
ción que amplían la fronte-
ra agrícola, consolidando al 

Perú como potencia agroex-
portadora.

• Puerto de Corío (Arequi-
pa): propuesta para desarro-
llar un polo logístico en el sur 
del país con capacidad aún 
mayor que Chancay.

• Ampliación del Puerto 

del Callao: modernización 
para recibir buques de gran 
calado y reforzar su rol como 
hub del Pacífico.

• Ampliación del Aeropuer-
to Jorge Chávez: nueva 
pista y terminal internacio-
nal para convertir a Lima 
en centro de conexión aérea 
regional.

• Nuevo Aeropuerto Inter-
nacional de Chinchero 
(Cusco): mayor conectivi-
dad directa con el corazón 
turístico del país.

• Metro de Lima: red ferro-
viaria moderna en expan-
sión que mejorará la movili-
dad y el desarrollo sostenible 
de la capital.

Una nación llamada a liderar
La historia del Perú no es 

solo gloriosa, es relevan-
te. Su legado cultural 

ha influenciado 
profundamente 

a países veci-
nos, desde la 
l i t e r a t u r a 
hasta la gas-
t r o n o m í a . 
Su econo-
mía emer-

gente, res-
paldada por 

e s t a b i l i d a d 
macroeconómi-

ca, recursos natu-
rales abundantes y 

apertura comercial, le 
da una proyección inter-

nacional creciente.
Hoy, más de 200 años des-

pués de su independencia, el 
Perú vuelve a asumir un papel 
clave en el panorama geopo-
lítico y económico del hemis-
ferio occidental. Pero lo hace 
sin olvidar su pasado. Como 
enseñó Unanue, el progreso 
auténtico se construye con 
conciencia del pasado, valen-
tía en el presente y visión para 
el futuro.
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Por Rafael Ulloa | El Tiempo Latino locales

Una noche en el teatro rara 
vez se siente como un via-

je a otro universo, pero eso es 
precisamente lo que ocurre con 
Harry Potter and the Cursed 
Child, la obra que actualmente 
se presenta en el National Thea-
tre de Washington, DC. Desde el 
momento en que se apagan las 
luces, el escenario se convierte 
en un espacio hechizado donde 
ocurren explosiones, levitacio-
nes, transformaciones, criaturas 
mágicas y desapariciones que 
parecen imposibles… si no fuera 
porque suceden justo frente a tus 
ojos. Uno se pregunta, asombra-
do: “¿Cómo hicieron eso?”.

La obra, que se presenta has-
ta el 7 de septiembre de 2025, 
logra lo que pocos espectáculos 
teatrales pueden: mantener un 
ritmo vertiginoso durante casi 
tres horas, atrapando incluso a 
quienes no son fanáticos acérri-
mos del universo creado por J.K. 
Rowling. Si bien los seguidores 
de Harry Potter encontrarán 
múltiples referencias y sorpre-
sas, el público que llega sin cono-
cimientos previos también puede 
disfrutar de la historia, gracias a 
una narrativa sólida, universal y 
conmovedora.

Las entradas comienzan en 
$59 (sin incluir cargos adiciona-
les / fees) y se pueden adquirir en 
thenationaldc.com.

Uno de los personajes centra-
les de la obra es Ginny Potter, 
interpretada por la actriz cana-
diense Trish Lindstrom, una ve-
terana del teatro clásico con par-
ticipaciones en festivales como 
Stratford y Shaw. Lindstrom, 
quien debuta en Washington, 
DC con esta producción, conver-
só con El Tiempo Latino sobre 
su experiencia en este fenómeno 
teatral y lo que hace especial esta 
temporada capitalina.

“Esta es una compañía muy 
especial, desde los creativos has-
ta los actores y el equipo técnico, 
y por eso es un honor formar parte 
del elenco”, dijo Lindstrom. “¡Esta 
es mi primera vez acá en Washin-
gton, entonces es una experiencia 
única!”.

Sobre su interpretación de 
Ginny, Lindstrom explica que 
abordó el personaje desde una 
perspectiva personal. “Miré las 
películas y leí las novelas, pero 
mi Ginny Potter es mía. Tiene 
cualidades que puedo reconocer 
en mí y que son similares a mí”. 
Comparó el reto de encarnar a 

un personaje que pertenece a 
un universo tan conocido pero 
que acepta mucho input del ac-
tor, con el trabajo de representar 
figuras clásicas del teatro que 
requieren ciertos parámetros, 
como ocurre con Shakespeare.

Entre las escenas que más le 
emocionan, destaca el inicio en 
la plataforma 9 3/4. “Es emocio-
nante para nuestros niños —van 
a Hogwarts—, es como la ma-
ñana de Navidad. También me 
encanta la escena de la frazada. 
Es un punto en el que la historia 
cambia”.

A pesar de que la obra se pre-
senta en distintas ciudades del 
mundo, Lindstrom subraya la 
singularidad de cada montaje. 
“El teatro tiene como finalidad 
unir a la gente —se reúnen en una 
sala y están experimentando una 
historia en vivo, juntos, al mismo 
tiempo. En este momento que 
hay tanta división en el mundo, el 
rol de las artes es más importante 
que nunca”.

Respecto a los desafíos de in-
terpretar a Ginny, Lindstrom se-
ñala que no difiere tanto de otros 
papeles: “La única diferencia es 
que la gente conoce su versión de 
‘Ginny’ y eso no debe interferir 
con mi trabajo”.

Uno de los aspectos más im-
presionantes de Harry Potter 
and the Cursed Child es su des-
pliegue técnico, y la actriz lo vive 
intensamente desde el escenario. 
“Es un show muy técnico y por 
eso tuvimos que aprender a hacer 
muchas cosas al mismo tiempo. 
Mientras estamos interpretan-
do una escena necesitamos po-
ner atención a otras tres cosas 
sucediendo al mismo tiempo 
como el fuego, la varita mágica 
o una luz que se mueve con un 
brazo mecánico. ¡Es muy difícil, 
pero el resultado vale la pena!”.

La exigencia también se refleja 
en el número de funciones. “Te-
nemos ocho funciones del mismo 
espectáculo cada semana, mien-
tras que en otras compañías o 
producciones de teatro clásico 
solo se hacen de tres a cuatro por 
semana”.

La actriz se muestra conmovi-
da por la recepción del público de 
Washington: “Es muy especial, 
muy amable y generoso”, afirma. 
Y aunque no es madre en la vida 
real, sí conecta con el personaje 
de Ginny como figura materna. 
“Tuve una madre y una abuela 
muy fuertes, amables e inteli-
gentes. Mi Ginny es una combi-
nación de todas las mujeres que 

❚ Trish Lindstrom, actriz que da vida a Ginny Potter, 
revela secretos de Harry Potter and the Cursed 
Child que se presenta en el National Theatre
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han marcado mi vida”.
A quienes aún no han visto la 

obra, les hace una invitación di-
recta: “Si quieren pasar una no-
che emocionante y mágica en el 
teatro, vengan a ver la obra”.

Entre los momentos que más 
le han tocado emocionalmente 
como actriz, están las reaccio-
nes del público. “Hay muchas 
personas que nos han regalado 
pulseras y arte… cada persona 
ha reaccionado de una manera 
muy auténtica y eso es especial 
para mí”.

Y si algo espera que el público 

La magia de

Harry Potter
cobra vida en DC

A la derecha, los Harry Potter y su esposa Ginny dejan a su hijo Albus en la Plataforma 
9¾. La actriz Trish Lindstrom quien interpreta a Ginny, destaca esta escena como 
una de sus favoritas de Harry Potter and the Cursed Child.

❚ Trish Lindstrom interpreta a Ginny Potter, la esposa de Harry y madre de Albus Potter, interpretado por Emmet Smith (en la foto).

se lleve consigo tras la función, 
es un cambio interior. “Espero 
que el público salga del teatro 
con algo más en su corazón que 
cuando llegó”.

En efecto, así se siente esta 
producción. Salir del teatro des-
pués de Harry Potter and the 
Cursed Child no es simplemen-
te regresar a la realidad: es con-
servar un poco de esa magia, de 
esa luz, que nos recuerda por qué 
seguimos yendo al teatro. Incluso 
aquellos que alguna vez dijeron 
que no era lo suyo.
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Uno de los personajes 
centrales de la obra es 

Ginny Potter, interpretada 
por la actriz canadiense 

Trish Lindstrom, una 
veterana del teatro clásico 

con participaciones en 
festivales como Stratford  

y Shaw.

❚ Harry Potter and the Cursed Child, presentándose en el National Theatre 
de DC está llena de efectos especiales y sorpresas que garantizan que no 

habrá ni un solo momento aburrido en esta obra.

❚ Las aventuras de Albus Potter (Emmet Smith) junto a sus amigos Delphi Diggory (Julia 
Nightingale) y Scorpius Malfoy (Aidan Closeas), llevan al público a un universo mágico en Harry 
Potter and the Cursed Child.

Harry Potter and  
the Cursed Child se presenta 

en el National Theatre 
(1321 Pennsylvania Ave NW, 
Washington, DC) hasta el 7 

de septiembre de 2025. 

Entradas disponibles 
desde $59 (más fees) en 

thenationaldc.com
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Forma de pago: cheque, money order, 
check cards, o cárguelo  a su tarjeta de  
crédito Visa, Mastercard o AMEX.

Llame al tel.
202-334-9100 
Fax. 202-496-3599

Horario: 9 am a 5 pm.  
Para publicar anuncio regular,  

Martes Hasta las 5 pm.  
Para publicar “liners”,  

Miércoles hasta las 12 pm.

NO SE ACEPTA 
DINERO EN EFECTIVO

Restaurant ▼

VENDA O ALQUILE SU PROPIEDAD
Llame para poner su aviso en El Tiempo Latino

(202)-334.9160

ENCUENTRE PERSONAL 
PARA SU NEGOCIO

Llame para poner su aviso 
en El Tiempo Latino (202)-334.9160

Construcción ▼

Limpieza ▼

Empleos
Construcción ▼

PARA MÁS DETALLES Y APLICAR
Llama a nuestro número principal 

703-924-7220 
y pregunta por los trabajos en Richmond.

3680 WHEELER AVE. SUITE 300, ALEXANDRIA, VA 22304 

Esta organización participa en E-verify | Empleador De Igualdad De Oportunidades 

GERENTE DE MECÁNICOS
(MOTORES DIÉSEL Y DE GASOLINA)

Buscamos:
• Experiencia comprobada como mecánico de equipos de construcción
• Experiencia en liderazgo o supervisión en taller o servicio en campo
• Conocimiento sólido de sistemas de motores diésel y de gasolina
• Capacidad para capacitar y guiar a otros mecánicos
• Fuertes habilidades organizativas y de comunicación

CONSTRUCCIÓN
MECÁNICO

(MOTORES DIÉSEL Y DE GASOLINA)
Requisitos:

• Experiencia sólida en reparación de equipos de construcción
• Conocimiento profundo de motores diésel y de gasolina
• Familiaridad con sistemas de motores pequeños y equipos de 

construcción compactos
• Persona confiable, detallista y capaz de trabajar de forma independiente

¡OPORTUNIDADES DE TRABAJO EN RICHMOND!

PARA MÁS DETALLES Y APLICAR
Llama a nuestro número principal 

703-924-7220 
y pregunta por los trabajos en Richmond.

3680 WHEELER AVE. SUITE 300 
ALEXANDRIA, VA 22304

• Trabajadores
• Operador de Máquina
   Excavadora
• Colocadores de tuberías

Esta organización participa en E-verify | Empleador De Igualdad De Oportunidades 

¡Únete a nuestro equipo en Richmond hoy! 
Actualmente estamos contratando 

para las siguientes posiciones:

EOE/AA/M/F/VET/DISABILITY
Somos una empresa libre de drogas

Aplicar en persona 
de Lunes a Viernes de 8:00AM 

a 12:00PM en la siguiente 
dirección 

Compañía constructora
de concreto, requiere de 

carpinteros, laborer con experiencia 
en concreto e ingenieros civiles,
se ofrece salario competitivo y 

beneficios (Seguro Medico, Seguro 
Dental, Seguro de la Visión, Seguro 

de Vida, Planes de Retiro
y Vacaciones Pagadas). Usted tiene 
que estar autorizado para trabajar

en los Estados Unidos. 

7101 Wisconsin Avenue Suite #800, 
Bethesda MD 20814. 

•TRABAJADORES

Aplica en persona en cualquiera
de nuestras 2 ubicaciones:

Ofrecemos salario competitivo y 
excelente paquete de beneficios.

•CARPINTEROS

SMC CONCRETE CONSTRUCTION, INC.
ESTA BUSCANDO

CON EXPERIENCIA EN CONSTRUCCION DE EDIFICIOS 
ALTOS/ HI-RISE DE CONCRETO

CON EXPERIENCIA EN ENCOFRADO/FORMWORK Y 
CONSTRUCCION DE / HI-RISE DE CONCRETO

Reserve @ West Falls
246 West Falls Station Blvd.

Falls Church, VA 22043
UrbA Phase II

520 N Tazewell Street
Arlington, VA  22203

SEEKING
DELI & CAFE HELPER

w/experience required
Alexandria, VA (M-F, 8-3)

703-606-9650 Ask Simon

UG2 IS LOOKING FOR 

FULL TIME AND PART TIME CLEANERS  
PARA TRABAJAR EN EL MONTGOMERY 

MALL BETHESDA.

EL PAGO SE BASA EN LA EXPERIENCIA:
$19.10/ HORA PARA FT Y $18.10/ HORA PARA PT

TENEMOS VARIOS HORARIOS:
JORNADAS DIURNAS Y NOCTURNAS

INCLUYENDO LOS FINES DE SEMANA. 

EL PAGO ES SEMANAL Y OFRECEMOS BENEFICIOS.

 Ven y aplica en persona en 1133 15th Street NW # 840, 
Washington DC 20005

Horarios: 9am – 4:00pm, Lunes - Viernes.

Tenemos
información
para todos
Tiempo Latino es  tu 
conexión directa con 
las últimas noticias, 
opiniones y tendencias. 
¡Elige tus newsletters 
favoritos y mantente 
informado!

www.eltiempolatino.com/newsletters

Escanea el código QR

(202)-334.9160

ANUNCIE EN 
EL TIEMPO LATINO 
Y PAGUE SU AVISO CON 

CUALQUIERA DE SUS 
TARJETAS DE CRÉDITO
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